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RODZINNY PIKNIK EKOLOGICZNY 2019

Piknik ekologiczny 2019 juz za nami ! Impreza przyciggnela wiele rodzin z Kostrzyna i okolic, na ktére czekato moc atrakcji! Juz od godziny 9:00
catkiem liczna grupa oséb zebrata sie w pieknych okolicznosciach naszej parkowej przyrody, by przez dwie godziny relaksowaé sie za pomocq ¢wi-

czen
o tematyce ekologiczne;j.

gimnastycznych, natomiast od godz. 11:00 rozpoczat sie gtéwny program imprezy, podczas ktérego na przybylych gosci czekaty warsztaty

Dzieci mogly zbudowa¢ z desek i bambuséw domki dla
owaddow. Okazuje sie, Ze mali kostrzynianie uwielbiajg owa-
dy i chca je obserwowac | Warsztaty cieszyly si¢ ogromnym
zainteresowaniem. Kolejna mozliwo$cig byta konstrukeja
wlasnych zabawek z sitowia. Pipi Lampstrumpf, King Kong
- bez problemu mozna uzyskaé¢ w rurkowatych pedow.
Pozostajac w tematyce roélin, mozna bylo na nich .... za-
gra¢. Wyglada na to, Ze natura skrywa wiele mozliwosci
réwniez tych muzycznych. Jak juz Pafistwo pograli, mogli
pobawi¢ si¢ na energo-rowerach. Samochodowy tor wy-
$cigowy, banki mydlane i kino rowerowe. Tym wszystkim
zarzadzali$cie Panstwo sami, wlasnymi mig$niami. Jak
wida¢ prawdziwa moc w nas drzemie, nawet ta dajaca
energie elektryczng. Warto dodag, ze filmy, ktore mogliscie
obejrze¢ w naszym kinie zostaly wyprodukowane podczas
projektu pn. ,Laboratorium Rejs”. Swiezutkie, montowane
w sobote. Udostepnione kostrzynskiej publicznosci dzigki
uprzejmosci Justyny Streichsbier.

Po wysitku fizycznym, czekata na Panstwa zastuzona chwi-
la relaksu. Lezaki, owocowe koktajle, kawa i herbata. Strefa

chill out'u powstata dzigki zaangazowaniu firmy Telemond
Holding, za co bardzo dzigkujemy.

Wyéwiczeni i zrelaksowani mogli Panstwo zaprojektowa¢
koszulke wlasnego pomystu. Ponad 15 szablonéw, farby do
tkanin oraz koszulki umozliwialy to zadanie. Przedsiewzie-
cie cieszylo si¢ wielkim zainteresowaniem. Tylko pamietaj-
cie: wyprasujcie swoje malarskie dzielo, a jak sie pobrudzi
pierzcie na lewej stronie !

Kolejnym punktem byta wycieczka edukacyjna, ale prze-
prowadzona w sposéb nietuzinkowy i mamy nadzieje¢ inte-
resujacy: Park Narodowy ,,UjScie Warty”, Zwigzek Parkow
Krajobrazowych Wojewddztwa Lubuskiego, Czar-Podko-
wy Zagroda Edukacyjna, Celowy Zwigzek Gmin CZG-12:
wszyscy starali si¢, by za pomoca niekonwencjonalnej zaba-
wy przekazaé Panstwu wiedze z zakresu ekologii.

Miasto Kostrzyn nad Odrg jako organizator imprezy row-
niez zaangazowal sie w szerzenie jakze waznej praktyki:
segregowania $mieci. Ponadto, z naszej strony czekala na
Panstwa zabawy o tematyce przyrodniczej. Na deser, jako
ostatni punkt programu zostal przeprowadzony teleturniej
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Jeden z Dziesigciu w do$¢ nietypowej formule. Skierowa-
ny do dzieci, o tematyce ogdlnoprzyrodniczej, gdzie kazdy
uczestnik byl zwyciezcg. Dzieci wykazaly sie fantastyczna
wiedza, za co zostaly nagrodzone, a sama konkurencja prze-
ciagnela si¢ do godziny!

Imprezie towarzyszyly réwniez WF Kostrzyn (malowanie
buziek), Megadmuchance oraz dwa punkty z produktami
i kosmetykami eko.

Smaku imprezie dodala muzyka grana na zywo. O Panstwa
mile spedzony czas dbal: Dawid Marciniak, Dariusz Cie-
sielski, Amatorski Zespo6l Instrumentalny ,Kostrzynskie
Skrzaty”.

Za zaangazowanie i wspaniale spedzony czas dzigkujemy
wszystkim i kazdemu z osobna. W szczegdlnosci dzigkuje-
my Panstwu za tak liczne przybycie, poniewaz bez Panstwa
nie miafoby to sensu.

Na koniec bardzo waina informacja: projekt zostal
dofinansowany ze $rodkow pochodzacych z Funduszu
Malych Projektéw w ramach Programu Wspdlpracy
Interreg VA Polska-Brandenburgia 2014-2020.




Samorzadny Kostrzyn

SPIS TRESCI

MIASTO WYSOKO W RANKINGU

W numerze 10/2018 Samorzgdnego Kostrzyna, prezentowalismy Panstwu notowania rankingu finan-

RODZINNY PIKNIK EKOLOGICZNY 2019 1 ,
sowego samorzqgdu terytorialnego w Polsce. Pisalismy, jak zmieniat sie samorzgd i jakie postawiono
MrasTo KOSTRZYN NAD ODRA przed nim do redlizacji zadania. A jak wyglada ocena kondyciji finansowej miasta w 2018 roku?
WYSOKO W RANKINGU! 2 Rok 2019, to dla samorzadéw kolejny rok wytezonej pracy wysokie 113 miejsce, tracac do lidera rankingu - Podko-
na rzecz mieszkacéw oraz czas splaty zaufania, jakim sa- wy Lesnej (dystans 100%) - 38,1 punktéw procentowych.
MUZEUM ROSNIE W SILE 2 morzadowcéw obdarzyli wyborcy. Nikt z nas nie ma wat- W poprzednim rankingu miasto zajeto 112 miejsce. Swiad-
pliwosci, ze samorzad bardzo si¢ zmienia. Wybrani przez czy to o prowadzeniu §wiadomej polityki zréwnowazonego
5 Panstwa reprezentanci chcg zrobi¢ wigcej i staé si¢ rzeczy- rozwoju z dbaloscig o miejskie finanse.
NOWE PLACE ZABAW NA OSIEDLU LESNYM 3 wistym partnerem. Sita bowiem nie tkwi tylko w kompeten-  Udzial dochodéw wtasnych w dochodach ogétem byt
cjach, ale takze w zatrzymaniu si¢ na kluczowych sprawach, wyzszy, niz w poprzednim rankingu i wzrést z 63% do
JUZ WKROTCE NOWY SEZON PSZCZELARSKI 3 sprawnym dziataniu i efektywnym nadzorowaniu - a to  72%, co wskazuje na samodzielno$¢ finansowa, w oparciu
wszystko przy aktywnym udziale mieszkancow. o wysoka precyzje szacowania dochodéw budzetowych.
Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie kolejny raz przepro- Na wyzszym poziomie byly wydatki inwestycyjne, oraz
JUZ WE WRZESNIU OTWARCIE NOWE] HALI 4 wadzil badania w grupie 236 gmin miejskich (badania prze-  wzrdst udzial srodkéw europejskich w wydatkach ogétem.
prowadzano réwniez w pozostatych grupach samorzadéw) Mimo spadku udzialu nadwyzki operacyjnej w dochodach
ROZPOCZELA SIE PRZEBUDOWA UL. OLCZAKA 4 i §tworzy1 .ranking gmin, ktére najlepiej P9traﬁq z,ar.zqdza.c' og(')lerr.l, mi,asto nadal posiada zdolnoé¢ zaciggania nowych
pieniedzmi. Bylo ono oparte bylo na analizie wskaznikowej.  zobowigzan.
Roztozono na czynniki pierwsze finanse kazdej gminy A jak wyglada najblizsze otoczenia miasta? Dla przykla-
PROJEKT ,,Z PARKU DO PARKU” 5 i kazdego polskiego samorzadu, koncentrujgc sie¢ na do- du powiat gorzowski przesunal si¢ w rankingu w gore (w
chodach wtasnych, wydatkach inwestycyjnych czy wreszcie ~ pordéwnaniu do roku 2016) az o 120 miejsc i zajmuje teraz
na pozyskiwaniu §rodkéw unijnych na realizacje zaplano- 63 miejsce. Gorzéw Wlkp. — miasto na prawach powiatu
POWSTAJE SKATEPARK > wanych zamierzen. To bardzo obiektywne kryteria, ktére - odnotowalo podobnie jak Kostrzyn nieznaczny spadek
pokazuja i wylaniajg lider6w na samorzadowej mapie kraju. - z miejsca 25 na 28, ale wykazuje stabilno$¢ wskaznikow.
2 ST LG . 5 Na koniec 2018 roku w Polsce funkcjonowalo 2.478 jed- Najblizsza miastu gmina Witnica odnotowata do$¢ pokaz-
o LA K e - ST (DA e nostek samorzadu terytorialnego (jst), w tym 66 miast na ny spadek w rankingu, przesuwajac si¢ z miejsca 324 na
7 APROSZENIE: prawach powiatéw, 314 powiatow oraz 16 wojewodztw. Jak  465. Pamietajmy jednak, Ze jest to gmina miejsko-wiejska
ATRAKCJE PODCZAS POL’N’ROCK 6 wynika z badan, po wylaczeniu powiatéw i wojewddztw, i dziala w innym, niz nasze otoczeniu.
gminy finansowaly okoto 78% wszystkich zadan realizowa- W oparciu nie o rankingi, ale o rzetelng analize uwarun-
PoL’N’ROCK FESTIVAL 2019 710 nych przez samorzad terytorialny. kowan wewnetrznych i zewnetrznych stwierdzi¢ mozemy
1=3) SILERIINTL 2006 1oAY Ocena kondycji finansowej jednostek samorzadu teryto- z pelng $wiadomoécig, ze sytuacja finansowa Miasta jest
N AT AT rialnego w 2018 roku, ktéra umozliwita przygotowanie bardzo dobra. Swiadczy o tym nie tylko wielko$é budzetu,
PARK NARODOWY ,,UJ$CIE WARTY” 11 rankingu, zostala przeprowadzona w oparciu o kryteria ale realna mozliwo$¢ zapewnienia stabilnego poziomu do-
merytoryczne bazujace na zestawie wskaznikéw. W bada- chodéw budzetu, a w szczegdlnosci dochodéow wlasnych,
WARTO ZOBACZYC: 1 niu zostaty wykorzystane te same kryteria oceny, ktére po-  ktéry w Kostrzynie nad Odra wynosi ponad 70%. To jest
DWUPOZIOMOWY DWORZEC KOLEJOWY zwolily zbudowa¢ ranking finansowy w Polsce w roku 2016.  nadal ten moment, kiedy decyzje finansowe podejmowane
a Dzieki temu istnieje mozliwo$¢ poréwnania uzyskanych przez samorzad moga by¢ ukierunkowane na rozbudowe
WARTO ZOBACZYC: 1 . . . . . . . o
POMPOWNIA WARNIKI 11 wynlkov‘.l w dluzszy.lm olkre51e, czasu. Nalezy zdawz.ic SOb.lff 1nfrast.ruktury tecl}nlczne], ale t.e}kz.e 1n.frast.ruktury spo-
sprawe, ze jst funkcjonujg w réznych warunkach, nie mniej tecznej. Nadal mozemy pochwali¢ si¢ tez duzg zdolnoscia
WARTO ZOBACZYC: jednak mozliwo$¢ wzajemnego poréwnania wyzwala che¢ obstugi zadluzenia, co daje mozliwos¢ siegania po rdznego
TwiErDZA KOSTRZYN 11 utrzymanie dobrej pozycji. rodzaju zewnetrzne zrodta finansowania inwestycji.
Tym razem na 236 gmin miejskich Miasto Kostrzyn zajelo Skarbnik Miasta Kostrzyn nad Odrg Mirella Eaworiska
E—— - INFORMACJA DLA NOWOZENCOW
PozNALISMY MYSLE 12 W zwiqzku z przebudowq bytego budynku Urzedu Miasta przy ulicy Kopernika 1 (Willa Wagenera)
zaistniata konieczno$é zmiany siedziby Patacu Slubéw.
Uwaca! KONKURS FOTOGRAFICZNY 12 Infformujemy, ze na czas remontu, sala élubéw’bedzie znajdowata sie na parterze budynku
Kregielni przy ul. Fabrycznej 5. Pierwsze uroczystosci zawarcia zwigzku matzenskiego odbedq sie
7 APROSZENIE: w nowej siedzibie 1 sierpnia 2019 roku.
POLANDROCKOWE POMEPJE 12 y &
WAKACYJNA AKADEMIA SENIOROW 13 M U Z E U M Ro S N I E W S IL E
Zrobilismy pierwsze kroki w kierunku
DZIECI PILOTOWALY DRONY 13 wybudowania drég na terenie kompleksu.
ZakonczyliSmy montaz konstrukcji dachu
oraz wewnetrznych $cianek, ktére podzie-
WARSZTATY ARTYSTYCZNE ,IU 1 TERAZ” 13 lity przestrzen na tematyczne sale wysta-
- wowe. Coraz wigksza liczba pomieszczen
NowE Kks14ZK1 13 moze pochwali¢ sie doprowadzong insta-
W MIEJSKIE] BIBLIOTECE PUBLICZNE] lacjg elektryczng. Zasili ona maszyny edu-
T AT kacyjne i stanowiska multimedialne, dzieki
 KOSTRZYNSKIE) DZIESIATK” 14-15 ktérym przyblizymy odwiedzajacym przy-
rode nadwarcianskich rozlewisk.
REGULAMIN XXIV BIEGU ULICZNEGO 16 Zachecamy do odwiedzania naszej strony
»KOSTRZYNSKA DZIESIATKA” internetowej  (www.pnujsciewarty.gov.pl)
ZAPROSZENIE: EUROREGIONALNY » 5 Fundusze T R Ty losslfgczii?:n il;vf[(l)lr;:;;j(i) oEzzsﬁzg;cn}; I};rac nad
. I - .
TURNIE] PIKI NOZNEJ ROCZNIKA 2009 b it APV B Fos+: Fundusz Spojnata Hanna Mierzwa
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NOWE PLACE ZABAW NA OSIEDLU LESNYM

Kazdego roku w naszym miescie powstajg nowe i réznorodne place zabaw. W ubiegtym roku wykonalismy nowy plac zabaw na Osiedlu Drzewice
i umiescilismy go przy Szkole Podstawowej nr 3, w tym roku nowe urzqdzenia zostaly juz zainstalowane na placu zabaw na Osiedlu Lesnym. Trwajq takze
prace przy placu zabaw na terenie KTBS (bloki przy ul.Jasminowej, ul. R6zanej i przy ul. Jana Pawta ll).

na zdjeciu: plac zabaw dla dzieci mtodszych / fot. P. Dziekan

..'h

Bezpieczne, kolorowe, zach¢cajace do zabaw miejsca na
$wiezym powietrzu to marzenie nie tylko kazdego dziecka,
ale i rodzica. Place zabaw sa niewatpliwie takim miejscem.
Niezastgpione miejsce dla dzieci wychowujacych si¢ w miej-
skich osiedlach, bo zapewniajace im duza ilo§¢ ruchu, $wie-
zego powietrza, zawierania nowych znajomosci, uczenia si¢
zasad wspolzycia w grupie i stanowigce doskonaly alternaty-
we by nie siedzie¢ w domu, gdzie kusi telewizja i komputer.
Dodatkowym atutem budowy placu zabaw jest atrakcyjne
zagospodarowanie osiedlowej przestrzeni. Realizujac po-
wyzsze cele, Miasto dazy do zapewnienia jak najwigkszej
liczbie dzieci dostepu do nowych placéw zabaw. Takie wia-
$nie, nowe i bezpieczne place powstaly na Osiedlu Lesnym.

Wraz z nadej$ciem wakacji zakoniczyly sie prace zwigzane
z budowg I etapu placu zabaw. Na powierzchni ok. 80 m”
przed budynkiem Osiedle Lesne 5 stanety nowe zabawki
dla dzieci mtodszych, w wieku od 1 do 6 lat. Dzieci moga
bezpiecznie bawi¢ si¢ korzystajac z: kolarza-sprezynowca,
zestawu wiezowego, hustawki kucyka, tic-taka. Z rozméw
z rodzicami juz wiemy, ze brakuje im starej dobrej hus-
tawki, ktérg niestety musieliSmy zdemontowa¢ z powodow
bezpieczenstwa. Ale jak zapewnia burmistrz Andrzej Kunt
hustawka dla maluszkéw bedzie. Trzeba podkresli¢, ze do-
tychczas dzieci mlodsze i starsze bawily sie na jednym placu
zabaw - teraz to sie zmienilo, poniewaz Osiedle Le$ne ma
dwa place zabaw w miejsce dotychczasowego jednego.

P : '""T. i na zdjeciu: plac zabaw dla dzieci starszych/ fot. P. Dziekan .

W ostatnich dniach oddaliémy do uzytku plac zabaw dla
dzieci starszych (II etap) tj. w wieku od 6 do 15 lat w oko-
licy tzw. gorki. Posréd urzadzen zainstalowanych na placu
znajdziemy: karuzele Spinner Bowl, karuzele Supernova
czy Linarium czyli piramide linarng. Cieszg sig, ze udato sig
w tym roku wybudowaé dwa place zabaw - oddzielnie dla
miodszych i starszych dzieciakéw. Teraz nie bedg sobie prze-
szkadzac w zabawie. - méwi radny Piotr Dziekan - Zgodnie
z wnioskami Mieszkaticow tuz obok ,,pigtki” w najblizszym
czasie majq powstac nowe miejsca parkingowe, ale wymaga-
to to ,przesunigcia” nowego placu zabaw w kierunku gérki.
Nie bylo innego wyjscia, ale dzigki temu juz wkrétce obok
placu zabaw bedzie mdgt by¢ zlokalizowany takze parking.

JUZ WKROTCE NOWY SEZON PSZCZELARSKI

Druga potowa lipca oznacza, ze jest to poczatek przygotowan do nowego sezonu pszczelarskiego 2019-2020. Wiasciwie gtéwne pozytki juz sie skon-
czyly, zostaly jedynie pdzne takie jak nawtoé, stonecznik czy wrzos. Pszczelarze nie korzystajgcy z péznych pozytkow przystepujq do przygotowania
wychowu pszczét, ktére bedq musiaty przetrwac okres jesienno-zimowy.

Wrhasciwe ich przygotowanie to jest odpo-
wiednie podkarmianie i zwalczenie warro-
zy. Tak zdrowe i odpowiednio odzywione
pszczoly przezimujg okres spoczynku i od-
powiednio uwiazg klgb na zime. W zwigzku
z tym, ze w przyrodzie juz wystepuja pozyt-
ki mniej warto$ciowe i mato wydajne, nie
zapewniajgce odpowiedniej iloci pokarmu
w rodzinach pszczelich w celu uzupelnienia
zapasOw pszczelarze rozpoczynaja delikat-
nie dokarmia¢ pszczoly pokarmem bogat-
szym co spowoduje uzupelnienie zapasdéw
i pobudzenie matki do intensywniejszego
czerwienia, czyli skladania jajek. Pszczo-
ty, ktére wygryzaja sie w od 15 sierpnia
do 20 wrzeénia najlepiej zimuja. Zatem w

pasiekach dalszy ciag intensywnych prac
przed zakonczeniem lata.

Niezaleznie od prac w pasiekach pszcze-
larze dbajg o to, by swe produkty z tego-
rocznych zbioréw sprzedawaé zaréwno w
pasiece jak i w domu. Pojawiajg si¢ rowniez
na kiermaszach, wystawach, jarmarkach
i targowiskach. Konsumenci miodu maja
okazje do zaopatrzenia si¢ w dobry miéd,
pytek, pierzge oraz kit pszczeli (propolis)
bezposrednio od pszczelarza, ktory oferuje
swoje produkty pochodzace bezposrednio
z jego pasieki od jego podopiecznych

Jest okres wakacyjny, czas na wspélne wy-
cieczki do lasu, nad rzeke czy do innych

i jej walory a przy okazji wypoczaé. Jed-
nak zapominamy o najwazniejszym, by
nie za$mieca¢ $rodowiska. Zapominamy
pozostawi¢ po sobie porzadek. Najcze$ciej
pozostawiamy puste opakowania po napo-
jach, kanapkach. Nie zastanawiamy, ze po-
wstaje $mietnisko, ktére jest zagrozeniem
dla $rodowiska. W ten sposéb zniszczymy
to co dla nas jest najcenniejsze czyli czyste
$rodowisko, a zarazem przyrodnicze pigkno
naszego otoczenia. Nie robmy tego, pozbie-
rajmy wszystkie odpady pozostawmy je
tam, gdzie ich miejsce pamietajac o wlasci-
wym sortowaniu odpadéw. W ten sposob
zadbamy o czysto$¢ naszego otoczenia, a w
szczegdlnodci nie bedziemy szkodzi¢ $ro-
dowisku naturalnemu i ochronimy je przed
degradacja.
Zapraszamy do odwiedzania SKANSENU
PSZCZELARSKIEGO, miejsca w ktorym
historia zwigzana z bartnictwem i pszczelar-
stwem jest ciagle Zywa za sprawg wystawio-
nych eksponatéw i zwigzanych z nimi historii.
Dziekujemy wszystkim za przekazane pamigtki
dotyczace pszczelarstwa i ich rodzin. Materia-
ty te pomoga nam opracowa¢ historie pszcze-
larstwa w naszym regionie, a w szczegolnosci
w miescie Kostrzynie nad Odrg i okolicach.
Wszystkie otrzymane pamigtki zostang wyko-
rzystane w organizacji ekspozycji na sezon let-
ni i zostang udostepnione dla zwiedzajacych.
Romana i Marian Grzywacz
tel. 880439941
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JUZ WE WRZESNIU OTWARCIE NOWEJ HALI

17 czerwca zakonczono budowe i odebrano nowy budynek hali sportowej przy ulicy Adama Mickiewicza 8, w bezposrednim sqgsiedziwie Szkoly
Podstawowej Nr1. Obecnie tfrwajqg prace zwigzane z wydaniem decyzji o pozwoleniu na uzytkowanie Kostrzynskiego Centrum Szkolenia Zapasniczego,
bo takq oficjalng nazwe nosi nowa hala. Obiekt zostanie przekazany do uzytkowania podczas uroczystej inauguracji nowego roku szkolnego w dniu
2 wrzesnia 2019 roku. Warto podkreslié, ze inwestycja byta mozliwa do wykonania dzieki dofinansowaniu w wysokosci 3,5 min PLN pochodzgcemu ze
srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki, Fundusz Rozwoju Kultury Fizycznej w ramach programu Sportowa Polska- Program rozwoju lokalnej infrastruktury
sportowej GRUPA Il - zadania ogdlne.

Hala Kostrzynskiego Centrum Szkolenia
Zapasniczego, ktorego budowa wyniosta
ponad 10 mln zt zostala zaprojektowana
i wykonana z mysla o realizacji duzych
przedsiewzie¢ sportowych, gltéwnie zapa-
$niczych o randze regionalnej, ogélnokra-
jowej czy miedzynarodowe;.
Pierwsza cze$¢ stanowi budynek halowy
parterowy z widownia na antresoli. Z cze-
$ci szatniowo-sanitarnej mozna przej$¢ na
sale sportowa o powierzchni tafli sportowej
959,95 m? oraz wysokosci pola gry 8,31 m.
Na sali zaprojektowano nastepujace boiska:
«  boisko gtéwne do koszykéwki
« 3 boiska treningowe do koszykéwki,
(kosze treningowe na $cianach bocznych
oraz podwieszane do konstrukeji dachu)
«  boisko gtéwne do pitki recznej
«  boisko gtéwne do pitki noznej halowe
«  boisko gtéwne do siatkowki

Na $cianie sali znalazlo si¢ takze miejsce
na drabinki gimnastyczne oraz kotary elek-
tryczne rozdzielajace sale na trzy czedci.
Sala jest dobrze wygluszona poprzez zasto-
sowanie na $cianach szczytowych, $cianach
podtuznych oraz sufitu podwieszanego izo-
lacji akustycznej z plyt akustycznych.
Doswietlenie sali poprzez naswietla w $cia-
nie w osi 15 oraz w $cianie nad widownig.
Aby unikna¢ nadmiernego naswietlenia
hali sportowej zastosowano ,Sunbreaker”,

Wejscie na widownie umozliwia klatka
schodowa, znajdujaca si¢ w budynku za-
plecza socjalnego. Widownia, z poziomem
pierwszego rzedu 2,9 m nad boiskami
i ostatniego 4,48 m ponad nimi, moze po-
miesci¢ 237 widzéw. Z widowni zaprojek-
towano wyjécie ewakuacyjne bezposrednio
na zewnatrz schodami stalowymi. Pod nig
wykonano szatnie wraz z lazienkami, po-
mieszczenie dla treneréw oraz magazyn
sprzetu sportowego. Sala sportowa jest sko-

Druga czes¢ obiektu stanowi dwukondy-
gnacyjny budynek zaplecza socjalnego.
W poziomie parteru jest pomieszczenie
dla treneréw, uklady szatniowo-sanitarne,
pomieszczenie techniczne, toaleta dla osob
niepetnosprawnych oraz sitownia. Na pie-
trze znalazly sie toalety ogdlnodostepne dla
uzytkownikéw widowni i salka treningowa.
Z poziomu pietra korytarzem przechodzi
sie na widownie budynku halowego.

W okresie wakacyjnym zostanie wykonany
remont lacznika pomiedzy halg a szkols,
podczas ktérego zostanie wymienione po-
krycie dachowe oraz zostanie wykonane
ocieplenie elewacji facznika. Dzieki temu
tacznik bedzie nawigzywal kolorystycznie
do nowopowstalej hali. Remont o wartosci
269 tys. PLN wykonywany jest przez firme
Sepor Lukasz Dziadkiewicz i zostanie za-
koniczony do konca sierpnia. Inwestycja fi-

« 3 boiska treningowe siatkowki w postaci aluminiowych lameli. munikowana z zapleczem.

nansowana jest ze srodkéw budzetu miasta.

ROZPOCZELA SIE PRZEBUDOWA UL. OLCZAKA

15 lipca rozpoczeta sie przebudowa ul. Olczaka na catej jej dlugosci tj. od ul. Fabrycznej az do
ul. Asfaltowej, ktorej remont zbliza sie juz ku koncowi. Warto przypomnieé, ze ul. Asfaltowa (ktorej
inwestorem jest Starostwo Powiatowe) zostata dofinansowana w ramach Programu rozwoju gminnej
i powiatowej infrastruktury drogowej na lata 2016 - 2019, natomiast ul. Olczaka otrzymata dofinanso-
wanie ze srodkéw Funduszu Drég Samorzgdowych.

W ramach inwestycji planuje sie przebudowe konstrukeji
nawierzchni jezdni wraz z ujednoliceniem jej szerokosci do
7 m, wykonanie nowych terenéw zieleni z wykorzystaniem
istniejacej zieleni wysokiej i niskiej, remont wpustéw ulicz-
nych wraz z przykanalikami, remont istniejacych zjazdéw
publicznych. W wyniku przebudowy powstanie 620 mb
drogi asfaltowej z trzema przejéciami dla pieszych w tym
jeden z azylem. Przypomnijmy, ze w roku 2017 w ramach
I etapu robét, zostalo juz wyremontowane wzdluz drogi
620 mb chodnika o szeroko$ci 2 m oraz o$wietlenie.

Celem inwestycji jest zwiekszenie atrakcyjnosci miasta
i terenéw przyleglych, zwiekszenie bezpieczenistwa ruchu
drogowego oraz zmniejszenie ucigzliwosci zwiazanych
z komunikacja kotowg transportu przemystowego. Obecnie
w zwigzku ze zlg nawierzchnig omawianej drogi, kierowcy
prowadzacy samochody ciezarowe coraz cze$ciej kieruja
sie na ul. Fabryczng, ktéra jest przeciazona i zbyt waska by
moéc moéwi¢ o bezpiecznym uzytkowaniu drogi. Ze wzgle-
du na bezpieczeristwo innych uzytkownikéw (pracownikéw
firm, uzytkownikéw basenu, czy Kostrzyhiskiego Centrum
Kultury) powinno sig ograniczy¢ lub wylgczyé ruch samo-
chodow cigzarowych na ul. Fabrycznej. - méwi Burmistrz
Miasta Andrzej Kunt - A aby tego dokonal Miasto przebu-
duje wspomniang ul. Olczaka, ktorej zadaniem bedzie ,,prze-
jecie” ruchu samochodéw cigzarowych i wyprowadzenie ich
na obwodnice, ktora jest zlokalizowana na ul. Asfaltowej,
przyleglej do ul. Olczaka. Stworzony zostanie tym samym
komfortowy dojazd do firm takich jak: Arctic Paper, Hanke
Tissue, Unipaco czy Raven.

Informujemy, Ze z dniem 15.07.2019 roku nastgpila zmiana organizacji ruchu zwigzana z przebudowa ul. Olczaka na calej jej dlugosci tj. od ul. Fabrycznej do ul. Asfaltowej

(ktora réwniez zostala wylaczona z ruchu na czas remontu na odcinku od ul. Orla Bialego do ul. Rzemieélniczej).
Przewiduje si¢ etapowanie rob6t budowlanych oraz wprowadzenie tymczasowej organizacji ruchu:

- etap I obejmowac bedzie zamkniecie odcinka drogi od ul. Asfaltowej do ul. Fabrycznej. W ramach tego etapu nie bedzie mozliwy wjazd na ul. Olczaka od strony ul. Promienne;j.

- etap II obejmuje zamkniecie skrzyzowania ul. Fabrycznej z ul. Olczaka
- etap III obejmuje zamkniecie skrzyzowania ul. Olczaka z ul . Asfaltowa
Przewidywany termin zakonczenia realizacji robét to 27.09.2019 r.

UWAGA! UTRUDNIENIA W RUCHU!
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»Z PARKU DO PARKU"”

Mito nam poinformowac, ze w dniu 10 lipca br. zostata podpisana umowa
na realizacje projektu ,,Z parku do parku - z Theodorem Fontane w poszu-
kiwaniu skarbow dziedzictwa przyrody i kultury”, w ramach kitérego zosta-
nie przebudowany teren rekreacyjny usytuowany pomiedzy Amfiteatrem,
a sklepami wielkopowierzchniowymi. Ponizej prezentujemy zalozenia tego

Nr 7/2019 - Lipiec 2019

POWSTAJE SKATEPARK

Obecnie wiekszos¢ terenu, na ktérym juz jest budowany skatepark uzyt-
kowana jest jako boiska trawiaste do koszykowki i pitki noznej oraz tgka
rekreacyjna z pozostatosciami wyposazenia istniejgcych tu w przesztosci
miejsc rekreacijii placu zabaw dla dzieci. Jednak i to sie niebawem zmieni,
poniewaz Miasto Kostrzyn nad Odrqg przystgpito do polsko-niemieckiego

projektu.

W ramach koncepcji Park podzielono na
strefy i grupy elementéw funkcjonalnych:

ELEMENTY DO PROWADZENIA EDU-
KACJI PRZYRODNICZEJ | KULTUROWEJ
Altana wierzbowa dla rodzin, tunel wierz-
bowy dla dzieci, hotelik dla owadéw, budki
legowe, poidetka dla ptakéw, rabata z ziota-
mi zapachowymi i leczniczymi, przystanek
szlaku geocachingowego, ¢wiczebne trasy
GPS dla réznych grup docelowych, tablice
informacyjne po$wiecone np. obszarom
chronionym, rodlinom i zwierzgtom, histo-
rii regionu, osobie Theodora Fontane, szla-
kowi geocachingowemu

STREFA PARKOWA

Elementy tej strefy, tj. stare drzewa, po-
wierzchnie trawiaste, nowe nasadzenia
drzew i krzewdw, laka kwiatowa dla pszczot
stanowi¢ bedg bardzo dobra podstawe do
prowadzenia zaje¢ z edukacji przyrodniczej
i ochrony przyrody.

STREFA SPORTOWA

- Sprawnos$ciowy plac zabaw
- Plac do gry w boule

- Street workout

- Tor rowerowy pumptrack

STREFA ZABAW
- Muzyczny plac zabaw
- Place do gier planszowych

ELEMENTY SLUZACE

DO WYPOCZYNKU

Strefy odpoczynku, altana do grillowania,
punkt wynajmu roweréw i inne tego typu
elementy matej architektury parkowej za-
checajg dorostych i rodziny do przebywa-
nia na wolnym powietrzu i réwniez moga
postuzy¢ jako lacznik pomiedzy formami
aktywnoéci w czasie wolnym, a przekazy-
waniem tre$ci z dziedziny edukacji przy-
rodniczej i kulturowe;j.

STREFA HANDLOWO-USLtUGOWA
(FUNKCJONUJACA SEZONOWO)
Strefa ta, poza zaspokojeniem wszelkich,
codziennych potrzeb oséb odwiedzajacych,
zostanie réwniez wykorzystana do zmoty-

EUROPAISCHE UNION

UNIA EUROPEJSKA

Eurcpaischer Fands flr Europejski Fundusz
regionale Entwicklung Rozwoju Regionalnego

wowania mieszkancow i goéci z zewnatrz,
np. do wybrania si¢ na wycieczke po okoli-
cy. Swietnie do tego celu postuzy¢ moga np.
zaplanowana w projekcie wypozyczalnia
rower6w i punkty gastronomiczne lub han-
dlowe, w ktorych bedzie mozna zaopatrzy¢
sie prowiant.

ELEMENTY SLUZACE INFORMACIJI

| ORIENTACJI W TERENIE

Za pomocg tablic informacyjnych osoby
odwiedzajace park beda informowane o
mozliwoéciach wycieczek do znajdujacych
sie w okolicy miejsc dziedzictwa przyrod-
niczego i kulturowego i motywowane do
tego, aby je odwiedzi¢. W ten sam sposéb
zostang zaprezentowani partnerzy projektu
(Gmina Letschin oraz Stowarzyszenie Drei
Eichen - Buckow) i ich sieciowe powigza-
nie przestrzenne z Kostrzynem nad Odra
oraz inne podmioty z dziedziny edukacji
przyrodniczej i kulturowej z regionu. Infor-
macje na tablicach zostang zaopatrzone w
kody QR do strony internetowej, zapewnia-
jace dostep do obszerniejszych informacji i
ich aktualnos¢.

Teren Parku edukacji przyrodniczej w Ko-
strzynie nad Odrg bedzie jednym z punk-
tow na mapie szlaku geocachingowego pro-
wadzacego wzdluz Europejskiego Szlaku
Rowerowego R1 z Ujscia Warty przez Legi
Odrzanskie do Szwajcarii Marchijskiej.
Innowacyjna, transgraniczna oferta tury-
styczna, opracowana przez partneréw pro-
jektu i taczaca w sie¢ istniejacy potencjal z
nowymi elementami przy uzyciu nowocze-
snych technologii i nowych mediéw przy-
czyni si¢ do zachowania i promocji oraz
podniesienia dostepnosci i atrakcyjnosci
miejsc dziedzictwa przyrodniczego i kultu-
rowego w regionie.

Wartosé projektu prac realizowa-
nych przez Kostrzyn nad Odrg wynosi
922.845,50 EUR. Projekt dofinansowa-
ny w wysokosci 784.419,53 EUR w ra-
mach Programu Wspotpracy Interreg
VA Polska-Brandenburgia 2014-2020.

L

BB-PL
INTERREG V A
2014-2020

"Barrieren reduzieren - gemeinsame Stirken nutzen” / Redukowad bariery - wspéinie wykorzystywad silne stromy™

projektu, o ktérym szerzej piszemy w tym numerze.

Program
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Wiejskich:

Obecnie na terenie dawnego boiska za
Biedronka trwaja juz prace budowlane.
Inwestycje wykonuje firma Piotr Nowak
TECHRAMPS z Krakowa. W ramch zada-
nia wykonane zostanie: utwardzenie terenu
betonem, montaz urzadzen skateparku oraz
montaz elementéw malej architektury.

W ramach inwestycji do konica sierpnia, na
obszarze 787,50 m?® stanie skatepark wypo-
sazony w urzadzenia takie jak: Quarter pipe
+ roll-in, Quarter pipe + Bank ramp, Spin,

Funbox, Funbox do skokéw Porecz tamana-
-profil i Minirampa.

Na budowe skateparku Miasto Kostrzyn
nad Odra otrzymalo dofinansowanie
w ramach poddziatania 19.2 ,Wsparcie na
wdrazanie operacji w ramach strategii roz-
woju lokalnego kierowanego przez spotecz-
nos¢” objetego PROW 2014-2020: Budowa
infrastruktury rekreacji (skatepark) dla
dzieci i mlodziezy w Kostrzynie nad Odrg
w wysokosci 318.014,00 z1.

23. Sympozjum_Artystyczne "Sztuka na granicy-Sita Obrazu”

23. Kunstsymposium "Kunst an der Grenze-die Macht-der Bilder”

18-31 sierpnia 2019 Oderberge-Lebus

. = -
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Wernisaz wystawy-30.08.2019-"Kunstspeicher” Friedersdorf
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Kostrayfake-Subicka
ARCTIC PAFER

Spacfalna Strefa Ekonomicma
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31.07.2019, godz. 17:00-19:00
BIBLIOTEKA: POLSKA AKCJA HUMANITARNA

01.08.2019, godz. 17:00-19:00
BIBLIOTEKA: PRELAKCIA Z PSYCHOLOG, PSYCHUNNITYG

01-03.08,2019 godz. 9:00-15:00

PLAC WOJSKA POLSKIEGD: ANONIMOWI] NARKOMANT -

REGION POLSKA
02-03.08,2019 godz. 11:00

PARK MIEJSKI: YOGA BY ELA WITH THEJFLOW
02.08,2019 godz. 10:00-15:00
PLAC WOJSKA POLSKIEGO: POWIATOWA STACIJA SANITARNI]

EPIDEMIOLOGICZNA
L2010 godz. 10:00-15:00, 280
F PLAC UﬂJﬁﬁiFJ?EK'fﬁﬂ
PO OWHTSTATIA SANITARMENR D E HMOT | CZHK
CUROPEIISKI SZRZYT KUGLARSKITRER ZEDSEMULEN!

03.- 04.08,2019 godz.EOQ=16:00
" PLAC WOJSKA POLSKIEGD:
WOJEWODZKA STACIA SANITARNO EPIDEMIOLOGICZNA
GDANSKIE CENTRUM MEDIAC) SZKOLNEJ | ROWIESNICZE)




Drodzy Kostrzynianie,

Lapowiada sie niezwykle piekny Festiwal! Zapowiada sie piekna pogoda, zapowiadaja sie piekne koncerty
| fantastyczne spotkania. A to wszystko juz dostownie za chwile.

0d wielu Iat méwimy o naszym Festiwalu, e jest to Najpiekniejszy Festiwal Swiata i przyznacie, Ze nie ma w tym
nawet krzty przesady. Bo gdzie jest takie miejsce na Swiecie, na ktorym moina sie tak swohodnie poczué, a zarazem
tworzy¢ atmosiere ogromnej przyjaini i wspolnej, hezpiecznej zahawy? Bo gdzie jest takie miejsce na Swiecie,
gdzie hez ogrodzen, armii porzadkowych, hez nakazéw i zakazow potrafimy wszyscy hy¢ ze soha w niesamowitej

zgodzie i tolerancji dia siebie? YL AR oANV Y Ta\Y

Diatego tak duzo ludzi nie tylko z Polski, ale takie z catej Europy i Swiata, przyjezdza do nas i chce poczuc te niepraw-
dopodobna atmosfere naszego Festiwalu. Festiwalu, ktory jest podziekowaniem za styczniowa zhiorke, ale jest takie
Festiwalem edukacyinym na niespotykana na Swiecie skale. Nigdzie w Polsce, nawet w najwiekszych miastach, nie
sposoh w ciagu trzech dni doznaé tylu wraien, uczestniczy¢ w tylu fantastycznych akcjach, co na organizowanym

w Kostrzynie nad Odra Festiwalu Pol'and’Rock! g WAV [ a\QRYANSTFA~//]] y |

A dzieje sie to w mieScie, ktore pokochaliSmy i ktore w czasie festiwalowych dni hedzie na ustach wszystkich
Polakow. Badicie dumni, 2e Kostrzyn nad 0dra hedzie wyznacznikiem tego niezwykiego klimatu! Badzcie dumni, ze
tylu ludzi przyjeidza do Was, hawi sie razem z Wami i zaprasza do takiej samej, fantastycznej zahawy! Dziekujemy
mieszkaincom za cierpliwosSc, za przyjain i Zyczymy super wrazen!!! Dziekujemy Burmistrzowi Andrzejowi Kuntowi
i calej Radzie Miasta za pomoc, za przyjain, za cierpliwosc. gy AN A\ T Y

| pamietajcie — wszyscy, ktorzy przyhywaja na Festiwal, dhaja o niego. Wszyscy dhamy o czystoS¢, hezpieczenstwo
i wzajemne, fantastyczne relacje. Po raz kolejny zrohimy razem z Wami Nainieknieiszv Festiwal Swiata! » |

Do zobhaczenia juz za Kilka dni! ‘

\ ALY A \
«
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15:00 - DUB FX 4
15:00 - UHNETTE 16:30 - HURROCKAINE
1600—HUHTER y 17:30 - DECAPITATED -
17 30 — KRZYSZTOF ZALEWSKI 19:00 - tYDKA GRUBASA

19:00 - TESTAMENT .’ 20:30 - AGNIESZKA CHYLINSKA
20:40 - LORDI o 22:20 - SKUNK ANANSIE

22:30 — PROPHETS OF RAGE 00:10 - KULT » « N\
00:10 - ACID DRINKERS ‘“ ( 02:10 — CRYSTAL FIGHTERS
02:00 - PERTURBATOR 03:30 - PIOTR BUKARTYK

\ ZAKONCZENIE

15 00 - HUZPDCZECIE
15:20 - ZIGGY MARLEY
16:50 - BLACK SAIT'HI"IEIIHEIIH'Ir
18:20 — THE ADICTS |

19:40 - GOGOL BORDELLO
21:10 - HAPP\’SAD
22:50 - AVATAR

00:20 - EH{]SSFAIT
02:00 - PARKWAY DRIVE




Legenda:
Szpital Polowy
Punkty Medyczne
(1)

Toalety

Prysznice ptatne
Toalety dla OzN
Prysznice dla OzN
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Teren Festiwalu

--- Teren Zaplecza Tu nie mozesz wjezdza¢ samochodem At Bankomaty

m t adowanie telefonéw Tu mozesz pozostawi¢ samochod “ Gastronomia

Krwiodawstwo Namiot spotkan z zespotami - Centrum Prasowe

Zaraz Bedzie Czysto - punkty segregacji $mieci Radio Pol'and'Rock Q Biuro Rzeczy Znalezionych

Zaraz Bedzie Czysto - punkty zrzutu $mieci Gadzety kapel @ Biuro Przepustek

1 zaraz Bedzie Czysto - skup puszek Opaski dla dzieci Miedzynarodowa Wioska Sztabéw
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Artykuty higieniczne WIEEE Alkomaty

WY zakaz spozywania alkoholu
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MALA SCENA
CZ\WARTE PINTEKy, SO:EOTA

16:00 - BRUKLIN L L L 16:00 - CHEVY

17:10 - BAIKA o 17:20 - MAJKA JEZOWSKA BAND
18:30 - PABLOPAVO & LUDZIK] LS L 18:40 - WITEK MUZYK ULICY
20:00 - CYRK DERIGLASOFF i UL 20:00 - PRZYBYL

21:30 - CARRANTUOHILL 21:30 - HORSKH 21:30 - RALPH KAMINSKI
& ORKIESTRA KRZESIMIRA DEBSKIEGO 23:00 - BOKKA 23:00 - GOORAL

23:00 - DARIA ZAWIALOW 00:40 - KWIAT JABLONI

00:40 - THE CASUALTIES
GOSCIEASP PIATEK
SROUATT * czwnRTEN =4 " imiae

12:30 - JANUSZ KONDRATIUK 11 :30 - IGOR TULEYA ) {
BOZENA STACHURA JUSTYNA KOPINSKA
14:00 — PIERWSZY ROCKOWY 10:00 — 0JCIEC LUDWIK M. WISNIEEVSI{I 13:30 - KASIA HOSOWSKA
STAND UP COMEDY "SKIBA 11:30 — DEBATA NA TEMAT HEJTU g
JERZY OWSIAK | ADAM BODNAR 15:00 - DEBATA mBANK PODROZE

CIAGLE NA WOLNOSCI" 13:30 - WDJCIECH PSIONIAK
11:30 - WOJCIECH SMARZOWSKI

13:30 - OLGA TOKARCZUK p
-—— — 1 \

. l} RTEK —
20:20 - KABARET HRABI E K

22:20 - JAZZ BAND MASECKI/MEYNARSKI 23:50 — RENATA PRZEMYK e mmmcmm“—

00:10 - ATOM STRING QUARTET 01:30 - TULIA " 1:50 — AGATA KARCZEWSKA
02:00 - MITCHSMITCH —~ o 03010 - WACIE MALENCZUK | 01730 KRG ARCEENSKL ) o

NC \N e .
Al - ._,(,

16:00 - HUMANRIGHT
CZW.RTEK V o

16:00 - OFFEHSTWA 16:00 - 33 TRZYSTA 15““ NIKT *18:00 — DE LINDOWS
17:00 - NATURA (‘1?00 SKOV W 4 17:00 - HEADLESS FROG 19:20 — NULLIZMATYKA

~10:00 - ZBIGNIEW ZAMACHOWSHI

18:00 - CONGA LINE 18:00 - ULICZNY OPRYSZEK f 18:00 - CRONICA wa 20:40 - DR MISIO
19:20 - ZIMNA WOJNA 19:20 - RAGGABARABANDA | 19:20 — ETNA KONTRABANDE ' 57.90 - ZMAZA .

20:40 - SKAMPARARAS 20:40 - SHATAQS ~wm 20:40 - DARMOZJADY 23:20 - MOSKWA
22:00 - KARCER 22:00 - LENIWIEC \

22:00 - TRANSGRESJA
7320 - GAGA TIELONE ZABK) . 00:00 - PLAN | el 23:20 - GOLDEN LIFE

A\
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Nasz park jest najmtodszym w Polsce. Glownym przedmiotem ochrony jest
fauna ptakéw, a do podstawowych zadan ochronnych nalezy utrzymanie
warunkow siedliskowych w takim stanie, aby zachowana zostata ich rézno-
rodnosé. Warta dzieli Park na czesé potnocnq i potudniowa.

Cenniejsza przyrodniczo jest czes¢ potudniowa. Stanowi ona fragment
rozleglego miedzywala, zwanego Kostrzynskim Zbiornikiem Retencyjnym.
Diugotrwate i czeste podtapianie terenu wyksztatcito tu tzw. ,siedliska
otwarte”, czyli pozbawione drzew i krzewow tgki z duzym udziatem plytkich
rozlewisk. One wtasnie, w kontekscie swej atrakcyjnosci dla ptakéw, stano-
wiq gtéwny obiekt ochrony.

Czes¢ poétnocna, zwana Polderem Potnocnym, jest oddzielona od Warty
walem przeciwpowodziowym, dzieki czemu charakteryzuje sie stabilny-
mi warunkami hydrologicznymi. Pomimo wiekszego wptywu cztowieka na
uksztaltowanie krajobrazu, Polder Potnocny to przestrzen wielkiej urody.
Sktadajq sie nan rozlegte réwniny wilgotnych tgk, kepy drzew i krzewow
oraz zwarte polacie lesne. Ze wzgledu na mozaikowatos¢ siedlisk i stabil-
nos¢ hydrologicznqg niektére gatunki zwierzgt, zwtaszcza ssakow, znajdujg
tutaj lepsze warunki zycia, niz w czesci zalewowej.

POMPOWNIA WARNIKI
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Hydrotechniczny obiekt, malowniczo wkomponowany w nadwar-
cianskie tqki, pochodziz 1911 r. Przed wymiang napedu z parowego
na elekiryczny, co miato miejsce w latach 60. XX w., pompownia,
podczas wysokich stanéw wod Warty, zuzywata nawet kilkanascie
ton wegla dziennie. W takich przypadkach jej obstuga wymagata
zaangazowania wielu mieszkancow okolicy.

Kilka lat temu zabytek éw zostal zastgpiony tzw. nowg pompowniq,
znajdujgcq sie w gtebi polderu, w odlegtosci ok. kilometra w kie-
runku wschodnim. Dojazd do obiektu utatwia fakt, iz jest on widocz-
ny z szosy biegnqgcej przez osiedle Warniki.

Idac dalej, wzdluz walu przeciwpowodziowego dojdziemy
do Skansenu pszczelarskiego, stanowigcego atrakcyjne miejsce

Zlokdlizowany w cenfrum miasta dwupoziomowy dworzec jest
przyktadem unikalnego rozwiqgzania technicznego: krzyiujgcego
sie na dwéch poziomach uktadu toréw. Z racji obecnosci twier-
dzy, podnoszqcej bezpieczenstwo, poprowadzono przez Kostrzyn
dwie wazne linie kolejowe: w 1867 r. Pruskg Kolej Wschodnigq, relacji
Berlin-Krélewiec, a nastepnie, w latach 1872-75, linie z Wroctawia
do Szczecina. Wtedy tez powstaly budynki istniejgcego do dzi§
dworca. Okoto 1900 r. dworzec powiekszono.

Po 1945 roku odbudowano go ze zniszczeh wojennych, uzywajqc
niestety niskiej jakosci materiatow. Dlatego tez po kilkudziesieciu
latach ponownie wymagat remontu.

Przeprowadzono go w latach 2012-14, pod nadzorem konserwatora

zabytkéw. Dworzec odzyskat swq swietnosé, cieszgc oczy oryginal-
nq brytq i wieloma ozdobnymi detalami.

zwigzane z historiq bartnictwa i pszczelarstwa na przestrzeni czaséw
na ziemi kostrzynskiej i w regionie.

TWIERDZA KOSTRZYN (KUSTRIN)

Na zachodnich obrzezach miasta, nad wodami Odry, wznoszq sie imponu-
jace mury Twierdzy Kostrzyn. To obowigzkowy punkt dla odwiedzajgcego
miasto turysty. Dzieki niej miasto od XVI w. kojarzone bylo z nowoczesnq,
imponujacqg i niezdobytq fortecq, wptywajgcg na losy calego regionu.
_..' Sredniowieczne osady, powstate u zbiegu duiych rzek, niemal zawsze
- mialy strategiczne znaczenie militarne.
Burzliwa historia Twierdzy, ktérg mogqg Panstwo poznaé na stronie interne-
towej www.muzeum.kostrzyn.pl spowodowata, ze z zabytkowych budowli
zachowaly sie bastiony: Krél, Filip i Brandenburgia, wraz z przylegtymi do
nich, XVI-wiecznymi kurtynami. Stanowiq one cenny zespét starej architek-
tury obronnej, dajgcy czesciowe wyobrazenie o dawnej potedze Twierdzy
Kostrzyn. Po latach niszczenia i stagnacji w okresie powojennym, twierdza
przezywa dzis swojq ,,drugg mtodos¢”. Utworzono w niej imponujgce mu-
zeum (w podziemiach bastionu Filip), obecnie trwajg szeroko zakrojone
prace badawcze i remontowe, adaptujgce tworzqce jq obiekty do celow
turystycznych. Warto wspomnieé, ze za projekt ochrony i renowaciji tych
unikalnych budowli Kostrzyn nad Odrg zdobyt w 2008 r. pierwsze miejsce
w konkursie ,,Polska Pieknieje - 7 Cudow Funduszy Unijnych”.

fot. Piotr Chara
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Samorzadny Kostrzyn

QUEEN NA STAROWCE

W sobotni wieczér, 13 lipca, na Placu Turniejowym na kostrzynskim Starym
Miescie stangt ogromny ekran kinowy. Pojawita sie tez scena z zadasze-

niem i stoisko gastronomiczne.

Nieprzypadkowo oczywiscie, poniewaz byt
to pierwszy seans Kina Letniego, ktdre tym
razem zorganizowal, przy drobnej pomocy
Muzeum Twierdzy, Holding Telemond. Jest
to holding zrzeszajacy cztery zaklady pracy,
z czego trzy (Teleskop, Montel i Henschel)
funkcjonuja w Kostrzynie. Byl to rodzaj
upominku od szefostwa tych zakladéw
dla mieszkanicéw naszego miasta. Tego
dnia mozna bylo wyjatkowo do godz. 20
zwiedzi¢ ekspozycje w Bastionie Filip,
0 tejze godzinie mial miejsce na scenie
w wykonaniu Poznanskiej Orkiestry Roz-
rywkowej. Po koncercie i krétkiej przerwie
o0 godz. 22 rozpoczat si¢ gléwny punkt pro-
gramu, czyli seans filmowy. Organizatorzy
zaproponowali opowie$¢ o zespole Queen i
jego niezwyklym wokaliscie Freddiem Mer-
curym, czyli film ,Bohemian Rhapsody”

UWAGA! KONKURS!

Jak wczesniej sukcesywnie informowali-
$my, zapuszczone i od lat zaro$niete histo-
ryczne schody prowadzace na cmentarz
usytuowany na Bastionie Krdl zostaly przez
pracownikéw MTK odkrzaczone i oczysz-
czone. Schody te pamietajg niejedno wyda-
rzenie. To nimi wchodzili w czasach PRLu
przedstawiciele najwyzszych wladz partyj-
nych, panstwowych i wojskowych w celu
zlozenia kwiatéw lub wieicdw przy pomni-
ku na cmentarzu zolnierzy radzieckich, to
na nich odbywaly sie rdznorakie spektakle
i prezentacje artystyczne, to na nich chetnie
fotografowali sie kostrzynianie.

Aby jednak schody nie byly tylko martwy-
mi schodami oglaszamy konkurs fotogra-
ficzny: fotografie oséb wykonane na scho-
dach. Nie czynimy tu zadnych ograniczen:
moga to by¢ zdjecia powazne lub szalone,
rodzinne, grupowe lub indywidualne, ze
zwierzetami lub akcesoriami, w ubraniu lub

Ogromny ekran, przygotowane lezaki,
$wietne nagloénienie, mozliwo$¢ ogrzania
sie przy ognisku, zakupienia pop-cornu,
dan z grilla, piwa i innych napoi, a nawet
film ,na czasie’, przyciagnely na Stare Mia-
sto okolo czterystu kostrzynian. Nieobecni
maja jeszcze jedng szanse na udzial w tego
typu przedsiewzieciu. Kolejny seans kina
letniego bedzie mial miejsce w sobote,
27 lipca, o tej samej godzinie. Tym razem
na scenie wystgpia The Black Birds oraz
DJ Dees, a na ekranie pojawi si¢ oparta
na faktach historia pianisty Dona Shirleya
»Green Book”. Przypominamy, iz wstep na
impreze jest wolny i juz dzi$ zapraszamy na
atrakcje, ktéra dos¢ sporadycznie pojawia
sie w ofercie kulturalnej naszego miasta.

Muzeum Twierdzy Kostrzyn
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przebraniu, pozowane lub spontaniczne,
w stonicu lub deszczu, kolorowe i czarno
biale, w pionie i poziomie. Nie mogg to by¢
oczywidcie zdjecia obsceniczne, czy obraza-
jace jakiekolwiek uczucia religijne. Warun-
kiem jest przestaniem maksymalnie 3 zdje¢
o rozdzielczo$ci minimum 300 dpi mailem
na adres biuro@muzeum.kostrzyn.pl do
dnia 14 sierpnia 2019 r. z podaniem imienia
i nazwiska autora oraz zgoda na opubliko-
wanie fotografii przez Muzeum Twierdzy na
stronie internetowej, na FB oraz w materia-
tach promocyjnych. Dla autoréw 5 najcie-
kawszych zdjec przygotowali$my upominki
(akcesoria fotograficzne) o tacznej wartosci
2 tys. zlotych. Wreczenie nagréd odbedzie
sie podczas Dni Twierdzy w dniu 31 sierp-
nia br. Zachecamy do udziatu w konkursie!
Zastrzegamy sobie prawo do uniewaznienia
konkursu bez podania przyczyn.

Muzeum Twierdzy Kostrzyn
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UWAGA! WYCIECZKI!

Stare Miasto Kostrzyn jest miejscem chet-
nie odwiedzanym przez turystéw. Nie
inaczej jest z uczestnikami kostrzynskie-
go festiwalu ,,Przystanek Woodstock” (od
ubiegtego roku ,Pol'and'Rock Festival”),
ktérzy ttumnie przybywaja w okresie festi-
walowym na kostrzynska Staréwke. Jedni
w celu poznania pasjonujacej historii mia-
sta-twierdzy, inni w celu zazycia relaksu
i ochlody na trawiastym i zadrzewionym
terenie z dala od zgietku, $cisku, hatasu
i kurzu panujgcego na festiwalowym polu.
Dla obu tych celéow Stare Miasto nada-
je sie wrecz idealnie. Muzeum Twierdzy
Kostrzyn przygotowalo podobnie jak w
minjionym roku dla polandrokowiczéw
oferte specjalng: dwugodzinne zwiedzanie
ruin Starego Miasta, twierdzy i ekspozycji

e a i - SR

ol

w Bastionie Filip z przewodnikiem muze-
alnym. Codziennie od czwartku do soboty
(1-3 sierpnia) o godz. 11:00 i godz. 13:00
nasz przewodnik czekal bedzie na chetnych
i zainteresowanych przy Bramie Berlinskiej,
ul. Graniczna 1 (obok siedziby Muzeum na
bytym przejsciu granicznym). Wycieczki
odbedg sie niezaleznie od ilosci uczestni-
kéw. Koszt zwiedzania obejmujacy ustu-
ge przewodnicka oraz wstep do Bastionu
Filip wynosi po zastosowaniu 50% znizki
dla uczestnikéw niezaleznie od ich wieku
i statusu zawodowego 6 z1 od osoby, a opta-
ta pobierana bedzie przed wyruszeniem na
spacer. Zachecamy naszych gosci do sko-
rzystania z naszej oferty i gwarantujemy, ze
nikt nie pozatuje poswieconego na te atrak-
cje czasu i wydanych pieniedzy.

POZNALISMY MYSLE

Prelekcjq regionalisty z Mysliborza p. Marka Karolczaka rozpoczeta sie

Prelekcja miata miejsce w $wietlicy wiejskiej
w Dargomyslu, potozonej bezposrednio nad
Mysla. To wladnie ta rzeka byla ,,bohaterka”
prezentacji, a $cislej moéwiac funkcjonujace
nad jej brzegami elektrownie i urzadzenia
wodne oraz inne zaklady wykorzystujace
energie wodng do napedu swoich maszyn.
Prelegent przedstawil podczas swojej pre-
zentacji nie tylko aspekt uzytkowy rzeki, ale
réwniez jej piekno, srodowisko przyrodni-
cze i tajemnice. W spotkaniu wzielo udziat
19 uczestnikéw sptywu.

Po wykladzie nie pozostato nic innego, jak
wsiagé¢ w kajaki i naocznie obejrze¢ obiekty
zaprezentowane wczeéniej w sali na ekra-
nie. Wczesniej jednak odbylo si¢ krétkie
szkolenie dotyczace zasad zachowania sie¢
na wodzie zaprezentowane przez szefa fir-
my wypozyczajacej kajaki p. Janusza Ma-
zurka. Tradycyjnie juz naszym przewod-
nikiem wodniackim byt Jacek Juskowiak z
Kostrzynskiego Klubu Sportéw Wodnych,
a przewodnikiem historycznym pracow-
nik MTK Jerzy Dreger. Omawiane obiekty

chcac nie chegce uczestnicy poznali w czasie
sptywu, poniewaz start znajdowal si¢ przy
bytym mlynie i elektrowni w Dargomyslu,
a przy elektrowniach w Chwarszczanach i
Gudziszu koniecznym bylo wyjécie nalad w
celu przeniesienia kajakéw z jednej strony
obiektéw na druga. Sam splyw przepieknie
i malowniczo wijaca sie My$la przy ideal-
nych warunkach pogodowych przebiegt
bez zarzutu. Jedynym raczej wesotym incy-
dentem bylo zaliczenie kapieli przez jedna z
uczestniczek na mecie sptywu przy wysia-
daniu z kajaka. Ognisko z tradycyjna kiet-
baska zakonczylo nasza jakze pouczajaca
wyprawe, gdzie udanie polaczylismy czesé
edukacyjng i krajoznawcza z czescia rekre-
acyjng. Kolejna wycieczka organizowana
przez Muzeum Twierdzy, tym razem auto-
karowa, odbedzie si¢ 1 wrzeénia br.
Korzystajac z okazji dzigkujemy soltysowi
Dargomys$la p. Stawomirowi Lenartowiczo-
wi za uzyczenie sali w $wietlicy.

Muzeum Twierdzy Kostrzyn
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NOWE KSIAZKI

W wakacje do naszej biblioteki zawitaly nowe
ksigzki. Kilkadziesigt najnowszych na rynku po-
zycji wydawniczych czeka na Panstwa i poleca
sie do czytania.

DLA DOROSLYCH | MLODZIEZY

o 7 nawykow szczesliwej rodziny” S.R. Covey

« ,Autodestruktywno$¢ dzieci i mtodziezy” B. Zidtkowska
o ,Autyzm - przelom w podejéciu” R. K. Kaufman

» ,Buntowniczki” A. Fedorowicz

» ,Choroba jako metafora” S. Sontag

»  ,Fajbus. 997 przypadkéw z zycia” M. Fajbusiewicz

» ,Innakobieta” K. Glogowska

» ,Instrukcja naduzycia” A. Urbanik-Kope¢

o ,Kuszenie Gracie” S. Montefiore
« ,Lato wéréd wydm” A. Krawczyk
o ,Mazel tow: jak zostalam korepetytorka w domu

ortodoksyjnych Zydéw” J.S. Margot
« My, dzieci z obozéw” W. Holden
o ,Niebieska sukienka” G. Jeronim-Gatuszka
» ,Nowakowie t2. Uchylone drzwi” B. Sgk
» ,Obsesja” T. I. Burton
o ,Odwet” V.V. Severski
» ,0Okolo potnocy” M. Czubaj
o ,Perfekcyjne ktamstwo” M. Kent
o ,Perfumiarka” M. Walso
o ,Perska zmystowos¢” L. Shukri
o ,Piekna piecdziesigtka” A. Popek
o ,Praktyczny kurs jezyka francuskiego” B. Pawlikowska

» ,Proba milosci” M. Kareta

» ,Roélinne klamstwo” S. R. Gundry

+  ,Sama mama. Jak przej$¢ przez rozwéd i zy¢ dalej” J. Szulc
o ,Sekret Heleny” L. Riley

»  ,Spotkanie w Pensjonacie Le$na Ostoja” J. Tekieli

« ,Sliska sprawa” V. Kutscher

o ,Tatry z dzieckiem” A. Szymczak

o ,Warto walczy¢ o te mito$¢” J. Bednarek
o ,Weterynarz z przypadku” P. Schott

e ,Zanim umarlam” S. K. Tremayne

« ,Zimny kolor nieba” M. Majcher

« ,Zostaly tylko kamienie” K. Potaczata

e ,Zrani¢ marionetke K. Grochola

« ,Zycie za wszelka cen¢” L. Genova

DLA DZIECI | MLODZIEZY

o ,Aleauta! Odjazdowe historie samochodowe”

M. Le$niewski

o ,Ale samoloty! Odlotowe historie lotnicze”
M. Le$niewski

o ,,BTS. Ikony K-popu”

o ,,Co to wlasciwie jest demokracja”

o ,Dorastanie” L. Walden

o ,Kultura daje nura: kiedy nie wiecie jak zachowac si¢ w
Internecie” I. Krawczyk

o ,Mama miala operacj¢” K. Toth

o ,Mycie zgbow jest super” M. Leaf

o ,Wielcy naukowcy” M. Jamkowski

o ,Wielka ksiega ptakéw” Y. Zommer

o ,Wielka ksiega wiedzy. Jak to powiedzie¢?” R. Hore

o ,Wielkaksiega wiedzy. Skad si¢ bierze jedzenie?” E. Bone

o ,Wlacz demokracj¢” R. Biedron

o ,Zniszcz te kilogramy. Megaproste odchudzanie dla
nastolatki” M. Makarowska

o ,Zwykla ksigzka o tym skad si¢ biorg dzieci”
A. Dlugotecka

Zachecamy do skladania propozycji zakupow ksigzek, kto-
re chcieliby Patistwo widzie¢ w naszych zbiorach.
Malwina Smycz
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WAKACYJNA AKADEMIA SENIORA

~Wakacyjne inspiracje” to cykl
spotkan, ktére odbywaly sie od
2 do 5 lipca 2019 roku w bibliotece.

W przyjaznej atmosferze uczestnicy wykla-
dow mieli okazje poszerzy¢ swoja wiedze
na temat zdrowego, bezpiecznego i aktyw-
nego zycia 60+. Powaznie, ale nie ponuro,
o radosci mozliwej takze w starosci.
»Staro$¢ nie rados$¢”, a moze staro$é-radosé
bez partykuly przeczacej, bo wesote (moze
by¢) zycie seniora.
Wybrane teksty kultury, czytanie interak-
tywne, muzyka relaksacyjna, potezna daw-
ka humoru, gra w bingo, ,fitness umystu’,
madre i inspirujace rozmowy juz za nami.
Niezapomniany czas integracji i wymiany
doswiadczen, rozwoju i zabawy - za ktdory
dzigkuje! Usmiechajmy si¢ do zycia i nie za-
pominajmy dobrze si¢ bawic !

mgr Jolanta Bednarska

prowadzgca WAS

DZIECI PILOTOWAI'.Y DRONY

W dniach 01-05 lipca oraz 8-12 lipca w Miejskiej
Bibliotece Publicznej w Kosirzynie nad Odrqg odby-
ly sie zajecia edukacyjne nauki latania dronami
oraz podstaw robotyki, ktore byty czesciq przed-
siewziecia ,Wakacje w miescie”.

Zajecia byly przeznaczone dla uczniéw ze szkét podstawo-
wych. Uczestniczylo w nich 80 dzieci w wieku od 7 do 12 lat.
W trakcie zajec dzieci zapoznaly sie z terminologia lotnicza
oraz wprowadzono je w tajniki nowoczesnej techniki jakimi
sg drony. Dzieci poznaly budowe i dziatanie podstawowych
podzespoldéw robotéw. Uczyly si¢ sterowaé i wykonywacé
podstawowe czynnosci w ich naprawie w przypadku wyni-
kajacych bledéw w oprogramowaniu.

W pierwszym etapie dzieci uczyly si¢ lata¢ dronami na
symulatorach Aero Sim. W dalszej kolejnosci, na boisku
MOSiR odbywaly sie¢ loty dronami Phantom 3. Dzieci po-
znaly takze podstawy teorii lotniczej, budowe dronéw, rézne
typy drondéw, zapoznaly si¢ z sytuacjami awaryjnymi. Na-
uczyly sie samodzielnie obstugiwaé dron i przygotowaé go
do startu. Zajecia mialy na celu przyblizy¢ i oswoi¢ przy-
sztych operatoréw z lotnictwem. Dodatkowo uczestnicy za-

. jec uczyli sie wypelnia¢ dokumentacje techniczng na ktora

skladaly sie: karta obstugi, check list, komunikat meteo. Od-
byly sie takze zajecia z pierwszej pomocy. Kazde dziecko wy-
konato samodzielne loty dronem, opanowalo zasade startu i
ladowania oraz podstawowe manewry w powietrzu. W dru-
gim etapie zapoznaly si¢ z budowa robotéw oraz uczyly sie
wykorzystywac aplikacje do sterowania nimi na tabletach.

Piotr Ciechomski
prowadzgcy zajecia

WARSZTATY ARTYSTYCZNE

W dniach 2-5 lipca w Miejskiej Bibliotece w Kostrzynie nad
Odrqg odbyly sie warsztaty artystyczne dla rodzicow i dzieci

w wieku 3-5 lat.

Warsztaty poprowadzita Maja Ziarkowska, z
wyksztalcenia kognitywistka, performerka,
ktéra od 10 lat pracuje z dzie¢mi. W swo-
jej pracy inspiruje si¢ ideg swobodnej zaba-
wy zaczerpni¢ta od André i Arno Sterndw,
Porozumieniem bez Przemocy, praktyka
mindfullness i swoim wewnetrznym gltosem
dziecka. Prywatnie jest mama 3-letniej Nel i
prowadzi nomadyczny tryb zycia, o ktérym
mozna przeczytaé na stronie www.nomatka.pl
~Warsztaty artystyczne TU i TERAZ to prze-
strzeri dla spotkania dziecka z rodzicem,
przestrzeni dla swobodnej zabawy i sponta-
nicznosci. Tematy przewodnie poszczegol-
nych dni (opowies¢ performatywna, spacer
mindfulness, zabawa malarska, muzyka na
Zywo) stanowig impulsy do wspélnego dzia-
tania, inspiracje do tego, by w duchu Porozu-
mienia bez Przemocy méwic o swoich potrze-
bach, emocjach i jednoczesnie z uwaznoscig
stucha¢ innych” méwi Maja Ziarkowska

Miejska Biblioteka Publiczna
w Kostrzynie nad Odrg
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Kostrzyn nad Odrgqg - 1 wrzesnia 2019

Szanowni Panstwo!
Miasto Kostrzyn nad Odrg ma zaszczyt juz po raz
trzydziesty czwarty gosci¢ czotowe biegaczki i biegaczy
zPolski i zagranicy znanym w zachodniej czesci Polski
biegu , Kostrzyniska Dziesigtka”.

Coroczna organizacja biegu to uznanie i szacunek dla
wszystkich uczestnikdw naszego biegu oraz wielka
satysfakcja dlaorganizatorow, ludzi oddanych w promo-
waniu aktywnego, zdrowego trybu zycia a takze prestiz dla
jednej z najstarszych imprez biegowych na Ziemi
Lubuskiej. Jestesmy dumni, ze Kostrzyn nad Odrg, jako
Miasto Aktywne, jest dla innych miast i gmin wzorowym
przyktadem do wspierania wszelkich dziatan na rzecz
kultury fizycznej. Stowa uznania kierujemy na rece wtadz
naszego miasta, burmistrza Andrzeja Kunta, miejskich
radnych za podjete inicjatywy oraz dziatania stuzgce
rozwojowi sportu irekreacji i propagowaniu czynnego
wypoczynku.

W Kostrzynie nad Odrg trwa moda na bieganie. Liczny
udziat Kostrzynian w réznych imprezach biegowych na
terenie Polski, powstanie Kostrzyrskiego Klubu Biegacza,
jak rowniez zdobyte medale w konkurencjach biegowych
na Mistrzostwach Polski Weterandw oraz wieloletnie
starty w naszym biegu Lucjana Stanczaka, $.p. Antoniego
Mtodzieniaka, Krzysztofa Bukiela, Jerzego Saka, Walerego
Kowalewskiego, czy historyczne wygranie biegu przez
Mariusza Staniszewskiego, udziat w biegu reprezentantow
z Francji, Holandii, Biatorusi, Niemiec i Ukrainy oraz
biegaczy reprezentujgcych 14 wojewddztw z Polski sg
przyktadem pieknej promocji Miasta i naszego biegu.
Cieszymy sie bardzo, ze mozemy gosci¢ pasjonatow
biegania wnaszym pieknym nadodrzanskim miescie
w ktédrym bardzo szeroko propagowany jest ruch
sportowo-rekreacyjny orazpopularyzowany czynny
wypoczynek wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych.
Wszystkim uczestnikom , Kostrzynskiej Dziesigtki”
zyczymy uzyskania jak najlepszych wynikow, satysfakcji,
pogody ducha, wielu sportowych wrazen i mitego pobytu
w Kostrzynie nad Odrg. Sympatykom i kibicom ulicznego
biegu zyczymy wielu sportowych wrazen i emocji oraz
goracego dopingu.

Z powazaniem,
Dyrektor MOSIR Zygmunt Mendelski
Inicjator i organizator ,Kostrzynskiej Dziesigtki” od 1986 roku

—

1986 rok - |, Kostrzyniska Dziesigtka” (14 uczestnikow)

K Dorota Gruszka Gorzow 48,17 min.
M Zbigniew Cielecki Mysliborz 31,54 min.
M 16-29 Zbigniew Cielecki Mysliborz 31,54 min.
M 30-39 Jbzef Pieluszczak Gorzéw 35,15 min.
M 40-49 Lucjan Stanczak Kostrzyn 35,28 min.

1987 rok- Il ,,Kostrzynska Dziesigtka” (19 uczestnikow)

K BozenaNaronowicz  Debno 49,00 min.
M Zbigniew Cielecki Mysliborz 32,17 min.
M 16-29 Zbigniew Cielecki Myslibdrz 32,17 min.
M 30-39 JanuszPochranowicz Debno 32,50 min.
M 40-49 Ryszard Skapski Mysliborz 33,20 min.
M 50-59 Zbigniew Petri Gorzow 45,09 min.

1988 rok - Ill,,,Kostrzynska Dziesigtka” (53 uczestnikow)

K Matgorzata Szewczyk Kostrzyn 46,20 min.
M Julian Oleksyk Zary 29,58 min.
M 16-29 Julian Oleksyk Zary 29,58 min.
M 30-39 JanuszPochranowicz Gorzow 31,05 min.
M 40-49 Ryszard Skapski Mysliborz 33,00 min.
M 50-59 Bolestaw Sztop Gorzéw 35,15 min.
M 60-69 Cyryl Rominski Gorzéw 53,29 min.

1989rok- IV, Kostrzyriska Dziesigtka” (59 uczestnikow)

K Matgorzata Szewczyk Kostrzyn 44,24 min.
M Jézef Podbereski Gudzisz 30,03 min.
M 16-29 Jozef Podbereski Gudzisz 30,03 min.
M 30-39 JanKarol Gorzow 30,10 min.
M 40-49 Ryszard Skapski Mysliborz 30,40 min.
M 50-59 Bolestaw Sztop Gorzow 34,12 min.

1990rok -V ,Kostrzyriska Dziesigtka” (71 uczestnikow)

K Maria Kawiorska Pszczew 35,32 min.
M Jézef Podbereski Gudzisz 29,50 min.
M 16-29 Jozef Podbereski Gudzisz 29,50 min.
M 30-39 Adam Musiat Krzyz 30,35 min.
M 40-49 Ryszard Skapski Myslibérz 33,18 min.
M 50-59 Bolestaw Sztop Gorzow 35,00 min.
M. 60-69 Cyryl Rominski Gorzéw 54,41 min.

1991 rok - VI, Kostrzynska Dziesigtka” (73 uczestnikow)

K Maria Kawiorska Pszczew 39,11 min.
M Andrzej Nowak Szczecin 30,10 min.
M 16-29 AndrzejNowak Szczecin 30,10 min.
M 30-39 PiotrFilip Gryfino 31,10 min.
M. 40-49 Henk Westerlaken Holandia 31,26 min.
M 50-59 Bolestaw Sztop Gorzéw 36,25 min.
M 60-69 Mieczystaw Zaworski  Szczecin 44,29 min.

1992 rok - VIl Kostrzynska Dziesigtka” (58 uczestnikow)

K Maria Kawiorska Pszczew 35,54 min.
M Jarostaw Pesta Poznan 29,28 min.
M 16-29 Jarostaw Pesta Poznan 29,28 min.
M 30-39 Adam Musiat Krzyz 31,08 min.
M 40-49 ZegerdeRuyter Holandia 31,38 min.
M 50-59 Lucjan Stanczak Kostrzyn 36,51 min.
M 60 - Zbigniew Petri Gorzow 41,43 min.
1993 rok - VIl Kostrzyriska Dziesigtka” (44 uczestnikow)
K Joanna Karpirska Szczecin 35,24 min.
M Jarostaw Pesta Poznan 28,54 min.
M 16-29 Jarostaw Pesta Poznan 28,54 min.
M 30-39 MarianKapitaniczyk  Poznan 29,35 min.
M 40-49 ZegerdeRuyter Holandia 30,51 min.
M 50-59 JerzySak Kostrzyn 33,43 min.
M 60-69 Zbigniew Perti Gorzow 42,25 min.

1994 rok - IX,,Kostrzynska Dziesigtka” (41 uczestnikow)

K Danuta Pietruszyriska Miedzychéd 36,27 min.
M Jézef Podbereski Gudzisz 29,38 min.
M 16-29 Krzysztof Kochan Miedzyrzecz 30,52 min.
M 30-39 Jozef Podbereski Gudzisz 29,38 min.
M 40-49 Ryszard Skapski Mysliborz 33,12 min.
M 50-59 JerzySak Kostrzyn 34,41 min.
M 60-69 Willi Przybylski Niemcy 41,09 min.

1995 rok - X, Kostrzynska Dziesigtka” (46 uczestnikow)

K Joanna Karpinska Szczecin 33,52 min.
M Andrzej Nowak Nowogard 29,13 min.
M 16-29 AndrzejNowak Nowogard 29,13 min.
M 30-39 HenrykJankowski Wroctaw 29,14 min.
M 40-49 MarianKapitanczyk  Poznan 31,48 min.
M 50-59 JerzySak Kostrzyn 34,37 min.
M 60- 69 Jerzy Drewnik Poznan 40,47 min.

1996 rok - XI,,Kostrzynska Dziesigtka” (37 uczestnikow)

K Maria Kawiorska Pszczew 36,00 min.
M Mariusz Staniszewski  Kostrzyn 30,22 min.
M 16-29 MariuszStaniszewski Kostrzyn 30,22 min.
M 30-39 Mirostaw Bugaj Poznan 30,46 min.
M 40-49 Ryszard Wydra Cychry 36,40 min.
M 50-59 AntoniMtodzieniak  Kostrzyn 35,25 min.
M 60-69 Joézef Matysiak Miedzyrzecz 44,10 min.

1997 rok - XIl,,,Kostrzynska Dziesigtka” (42 uczestnikow)

K JoannaKarpinska Szczecin 34,50 min.
M Jarostaw Pesta Poznan 29,47 min.
M 16-29 NorbertSmuda Gliwice 30,22 min.
M 30-39 Jarostaw Pesta Poznan 29,47 min.
M 40-49 Wojciech Medynski Choszczno 36,00 min.
M 50-59 JerzySak Kostrzyn 35,36 min.
M 60-69 KazimierzKakol ZielonaGoéra 37,22 min.



1998 rok - Xlll,,,Kostrzynska Dziesigtka” (37 uczestnikow) 2007 r. - XXII , Kostrzynska Dziesigtka” (61 uczestnikow) 2014r. - XXIX, Kostrzyriska Dziesigtka” (138 uczestnikowy)

K Karina Szymarnska Wabrzezno 32,39 min. K Tatiana Betkina Biatorus 35,53 min. M Marcin Zagorny Radnica 33,06 min.
M Zbigniew Murawski Szczecin 28,28 min. Kdolat29 Dorota Wozniak Koto 40,48 min. M do lat 29 Marcin Zagérny Radnica 33,06 min.
M 16-29 Marek Wasilewski Gorzéw 28,44 min. K30lat+ TatianaBetkina Biatorus 35,53 min. M 30-39 VYuriyBlahodir Ukraina 33,08 min.
M 30-39 Zbigniew Murawski  Szczecin 28,28 min. M Aleksander Nikalajuk Biatoru$ 29,41 min. M 40-49 TomaszChawawko Debno 35,19 min.
M 40-49 Adam Musiat Krzyz 29,16 min. Mdolat29 Aleksander Nikalajuk Biatorus 29,41 min. M 50-59 Jézef Podbereski Gudzisz 36,18 min.
M 50-59 JerzySak Kostrzyn 33,11 min. M 30-39 Tomasz Chawawko Debno 31,27 min. M 60-69 JerzyOchota Police 44,25 min.
M 60-69 Jozef Wrona Wielen 36,57 min. M 40-49 Jozef Podbereski Cychry 33,00 min. M 70-80 BolestawBrzezinski Czerwiensk 48,29 min.

M 50-59 Jerzylanowicz Leszno 35,33 min. M 80+ Bronistaw Maciuszko Szczecin 66,41 min.

1999 rok - XIV , Kostrzyrska Dziesigtka” (47 uczestnikéw)

K Krystyna Pieczulis Olsztyn 32,20 min. RpeTo- - Al M{Odz_'n'ak foszyn R m!n' 2015r. - XXX, Kostrzyriska Dziesigtka” (221 uczestnikow)
M Zbigniew Murawski Szczecin 27,44 min. M,70, HenrykJak&Jblak I:es.zno ) 44,34m!n. K Yulia Diatlowa Ukraina 36,37 min.
M 16-29 Dawid Lorenz Poznan 28,00 min. wozki Jerzy Soboti Swiebodzin ST Kdolat29 YuliaDiatlowa Ukraina 36,37 min.
M 30-39 Zbigniew Murawski  Szczecin 27,44 min. 2008 . - XXIll,, Kostrzyriska Dziesigtka” (50 uczestnikow) K30-39  Wioletta Paduszyriska Gorzow 36,50 min.
M 40-49 MarianKapitanczyk  Poznan 29,48 min. K Danuta Pietruszynska Bielsko 36,42 min. K40lat+ EwaHuryn Szczecin 39,00 min.
M 50-59 AntoniMtodzieniak  Kostrzyn 32,50 min. Kdolat29 Elzbieta Wzietek Miedzychéd 39,32 min. M Marcin Zagoérny Radnica 31,46 min.
M60-69 Bolestaw Sztop Gorzow 39,18 min. K30lat+ Danuta Pietruszynska Bielsko 36,42 min. Mdolat 29 Marcin Zagorny Radnica 31,46 min.
2000 rok - XV, Kostrzyriska Dziesiatka” (37 uczestnikow) M tukasz Hryciuk Debno 32,07 min. M 30-39 YuryBlahodir Ukraina 32,06 min.
K Kry ety ABlecoulls Qlsztyn 35 50N Mdolat29 tukaszHryciuk Debno 32,07 min. M 40-49 SebastianSobczak  Nowa Sol 34,48 min.
M Tomasz Wilezyriski Dleinith 29,53 m M 30-39 Marcin Grzegorzewski Niedoradz 32,39 min. M 50-59 Jézef Podbereski Gudzisz 37,58 min.
M 16-29 TomaszWilczyriski Oleénica i M 40-49 Joézef Podbereski gychry 33,19 min. M 60-69 Adam Wréblewski — Wielen 38,55 min.
M 30-39 Andrze] Nowak Nowogard e M 50-59 JerzyWarszawsI.(i Zagaﬁ : 36,48 min. M 70-79 Bolestaw Brzezinski Czerwiensk 48,59 min.
M 40-49 Adam Musiat Krzyz 31,43 min. P i J Katajki Kozucfhow 3B min 2016 r.- XXXl , Kostrzyniska Dziesigtka” (151 uczestnikow)
M 50-59 AntoniMtodzieniak  Kostrzyn 35,51 min. i A SO leviSaioh Gorgelt oy K Yulia Diatlova Ukraina 40,24 min.
M 60-69 Bolestaw Sztop Gorzéw 38,48 min. 2009r. - XXIV , Kostrzynska Dziesigtka” (45 uczestnikow) Kdolat29 Yulia Diatlova Ukraina 40,24 min.
2001 rok - XVI , Kostrzyriska Dziesiatka” (52 uczestnikow) K Danuta Pietruszynska Miedzychdéd 38,44 min. K30-39 BarbaraPochranowicz Mysliborz 41,20 min.
K Krystyna Pieczulis Bty 34553 Phin. Kdolat29 Katarzynatucyk Stotezyn 45,23 min. K40+ Edyta Aftyka Kostrzyn 48,40 min.
M Zbigniew MurawsKImPYSEc28ein 29,19 min. K30lat+  DanutaPietruszynska Miedzychéd 38,44 min. M Oleksiey Obuchovsky Ukraina 32,29 min.
M 16-29 JurijGiczun Ukra 29,26 mi. M Janusz Put StrzelceKraj. 31,11 min. Mdolat 29 Oleksiey Obuchovsky Ukraina 32,29 min.
b1 30489 ZhigRew Mirawaki Szciitia 29,19 min. Mdolat29 JanuszPut StrzelceKraj. 31,11 min. M 30-39 VYuryBlahodir Ukraina 34,56 min.
M 40-49 Jan Huruk Stupsk 20,45 mir M 30-39 Marek Wasilewski Pita 31,34 min. M 40-49 TomaszChawawko Debno 38,01 min.
M 50-59 / Antoni Miodzieniak  Kostrzyn 36,13 mif, M 40-49 Joézef Podbereski Cychry 33,24 min. M 50-59 Jézef Podbereski Gudzisz 38,55 min.
M 60-69 Bolestaw Sztop Gorzdlk 39,38 miin. M 50-59 Wiestaw Kotarski Police 35,55 min. M 60-69 Zdzistaw Kazibut Poznan 40,12 min.

M 60-69 Edward Rotarski Kozuchéw 40,48 min. M 70-79 Zbigniew Frankéw  Debno 50,27 min.
2002605V nKostr zyﬁs.ka Eglesiathkizs uczestnikc’?w) Mg Bolestaw Sztop Gorzow ;UL 2017r.-XXXIl,, Kostrzyriska Dziesigtka” (202 uczestnikéw)
K Krystyna Pieczulis Olsztyn 37,11 min. woézki Jerzy Sobor Swibodzin 30,06 min. K N L . 3629 mi
M Azad Rakipan Biaforus 29,40 min. = e s s N Jc'z,a ZCZ?CIn % ml'n.

M 167290 Zufisrllv Gabiejenko - Bififor 1¢ 29,46 min. 2010r.- XXV, Kostrzynska Dziesigtka” (62 uczestnikow) Kdolat29 Nikolina Szurgociriska Gryfino 40,22 min.
M 30-39 AzadRakipan Biatorus 29,40 min. K Danuta Pietruszyriska Miedzychéd 39,20 min. K30-39lat Monika Andrzejczak Szczecin 35,22 min.
M 40-49 Krzysztof Pokrzewifski Police 3255 min. Kdolat29 MonikaZemla Myslibérz 42,07 min. K40+ OlgaKazimierowa  Ukraina 38,43 min.
M 50-59 Jerzy Ochota Police o5 (ot K30lat+  DanutaPietruszynska Miedzychod 39,20 min. M Michat Hulewicz Gorzéw 31,52 min.
M 60-69 Bolestaw Sztop Gorzew 40,20 min. M Janusz Put StrzelceKraj. 31,59 min. M 16-29 MichatHulewicz Gorzéw 31,52 min.

Mdolat29 JanuszPut StrzelceKraj. 31,59 min. M 30-39 VYuriyBlahodir Ukraina 33,55 min.
2003 rok - XVIIl ,,Kostrzyriska Dziesigtka” (30 uczestnikéw) M 30-39 Tomasz Chawawko Debno 32,26 min. M 40-49 TomaszChawawko Debno 36,15 min.

K Krystyna Pieczulis Olsztyn 41,06 min. M 40-49 Edmund Kramarz Sanok 33,05 min. M 50-59 Jozef Podbereski Gudzisz 37,19 min.

Kdolat29 Alicja Rybiriska Damastawek 44,38 min. M 50-59 Jerzy Warszawski Zagan 37,52 min. M 60-69 JozefBrandenburg  Dopiewo 38,57 min.

Kod30 Krystyna Pieczulis Olsztyn 41,06 min. M 60-69 Edward Rotarski Kozuchow 40,44 min. M 70-80 Bolestaw Brzezifiski Czerwierisk 49,26 min.

M Jacek Lenart Zgorzelec 36,08 min. M 70 Bolestaw Sztop Gorzow 45,44 min. M 80+ Florian Kropidtowski I?olice 56,57 min.

M 16-29 Maciejtucyk Stotezyk 38,47 min. wozki Edward Kalinowski ZielonaGoéra 32,01 min. Wozki Jerzy Sobon Swiebodzin 31,40 min.

M 30-39 JacekLenart Zgorzelec 36,08 min. 2011r.- XXVl Kostrzyniska Dziesigtka” (84 uczestnikéw) 2018r. - XXXIIl , Kostrzynska Dziesigtka” (271 uczestnikéw)

M 40-49 Mirostaw Bugaj Poznan 37,00 min. K Danuta Pietruszyriska Miedzychéd 39,49 min. K Julia Diatlova Ukraina 37,54 min.

M 50-59 Jerzy Ochota Police 41,51 min. Kdolat29 Wioletta Paduszyriska Gorzéw 46,37 min. Kdolat29 JuliaDiatlova Ukraina 37,54 min.

M 60-69 JerzySak Kostrzyn 43,00 min. K30lat+ Danuta PietruszyriskaMiedzychéd 39,49 min. K30-39lat Monika Poncyliusz ~ Jozefow 45,27 min.

M od lat 70 Mieczystaw Zaworski S,zczecin 75,16 min. M Jan Zakrzewski Niwiska 32,34 min. K40-49 lat OlgaKazimierowa  Ukraina 39,28 min.

wozkiwycz.Jerzy Sobon Swiebodzin 31,29 min. Mdolat29 ArturOlejarz ZielonaGéra 32,34 min. K50+ BozenaBorkowska ~ Sulechéw 46,19 min.

2004r. - XIX , Kostrzyriska Dziesigtka” (33 uczestnikéw) M 30-39 TomaszChawawko  Dgbno 38,01 min. M Dmitry Masiatchenko Ukraina 31,05 min.

K Danuta Pietruszyfiska Miedzychéd 37,37 min. M 40-49 JanZakrzewski Niwiska 32,34 min. Mdo 29 lat Dmitry Masiatchenko Ukraina 31,05 min.

Kdolat29 AlicjaRybiriska Damastawek 40,38 min. M 50-59 Jerzy Ochota Police 40,41 min. M30-39 MichatHulewicz Gorzow 32,50 min.

Kodlat30 DanutaPetruszyiska Miedzychéd 37,37 min. M 60-69 TadeuszPlata Szczecin 41,18 min. M40-49 Cezary Walkowski  Miedzyrzecz 37,01 min.

M Karol tagoda Srem 30,31 min. M 70-79 Bolestaw Sztop Gorzéw 49,55 min. M50-50 JanuszRatajczak Drawsko Pom. 38,43 min.

M 16-29 Karoltagoda $rem 30,31 min. M 80+ Zbigniew Petri Gorzéw 77,21 min. M60-69 Adam Musiat Drawsko Pom. 39,43 min.

M 30-39 Jarostaw Janicki Gryfino 30,40 min. wozki Edward Kalinowski ZielonaGéra 32,46 min. M70-79 EugeniuszSkiba Gorzéw 67,31 min.

M 40-49 Jozef POdbe"eISki G“dzfsz 31,51 min. 2012r.- XXVl Kostrzyriska Dziesigtka” (94 uczestnikéw) RS0s Jozef Wigng I -

m 28 ] Zg E?Z”;'Szzlfk RS Egsrtzrfxn 2;2‘3‘ Ay K dl Da_nrta Pietcrjuszyr'zskka Bielsko 38,47 min. REKORDZISCI ,, KOSTRZYNSKIEJ DZIESIATKI”

M od 70 at Zbigniew Petri Gorzod 54,08 min. Kdo Iat 23 - USZV?Ska GF’:ZEW e Kdolat29 KrystynaPieczulis  Olsztyn 32,20 min.-1999r.

wozERGE? Jerzy Soll Swichodsin® 5 00 ikt K30lat+  Danuta Pletr‘uszyns & B'? S 38,47 AL K30-39lat MonikaAndrzejczak Szczecin 35,22 min.-2017r.
i M Adam Marysiak Ksigz S,|35k' 33,54 min. K40-491at OlgaKazimierowa  Ukraina 38,43 min.-2017r.

2005r. - XX, Kostrzyriska Dziesigtka” (51 uczestnikow) Mdolat29 Adam Marysiak Ksigz Slaski 33,54 min. K 50+ BozenaBorkowska  Sulechéw 46,19 min.-2018r.

K Danuta Pietruszyiska Bielsko 35,55 min. M 30-39  Zbigniew Kalinowski  Police 34,09 min. Mdolat29 Dawid Lorenz Poznari  28,00min.-1999r.

Kdolat29 Katarzyna Musiat Krzyz 38,45 min. M 40-49 DariuszRuta Nowy Tomysl 37,00 min. M. 30-39 latZbigniew Murawski Szczecin 27,44 min.-1999r.

Kodlat30 DanutaPietruszyriska Bielsko 35,55 min M 50-59 JanuszRatajczak Drawsko Pom. 39,22 min. M 40-49 lat Jan Hruk Stupsk 29,45 min.-2001r.

M Marek Wasilewski Pita 30,18 min. M 60-69 Jerzy Ochota Police 41,53 min. M 50-59 lat AntoniMtodzieniak Kostrzyn 32,50 min.-1999r.

M 16-29 Krzysztof Jaku¢ Pita 30,38 min. M 70-79  JézefWrona Wieler 55,52 min. M 60-69 lat J6zef Wrona Wieledi 36,57 min. - 2008r.

M 30-39 MarekWasilewski  Pita 30,18 min. M 80+  Zbigniew Petri Gorzow 79,05 min. M 70-79 lat Bolestaw Sztop Gorzéw  43,15min.-2008r.

M 40-49  J6zef Podbereski Cychry 30,32 min. 2013 r.- XXVIII , Kostrzyriska Dziesigtka” (141 uczestnikow) M.80+  JozefWrona Wieleri 56,48 min.-2018r.

M 50-59 Jerzy Ochota Police 36,38 min. K Natalia Bartak Waaiing 38,43 min. wozki Jerzy Sobor Swiebodzin 29,33 min. - 2006 .

leuges Jel_'zySak . Kostr'zyn 37,58m?n. Kdolat29 NataliaBartak Ukraina 38,43 min.

M,od.70Iat Wiestaw M?rkowmk (}orzow ; 49,44 min: K30lat+  EwaHuryr Sy 40,10 min. 1

wozkizw. Jerzy Sobon Swiebodzin 32,53 min. M Michat Bernardelli W 32,38 min. .

2006 r. - XXI ,,Kostrzyriska Dziesigtka” (43 uczestnikow) Mdolat29 Adam Marysiak Ksiaz Slaski 33,02 min.

K Danuta Pietruszyriska Bielsko 37,44 min. M 30-39 Michat Bernardelli Warszawa 32,38 min.

Kdolat29 Alicja Rybiriska Damastawek 39,06 min. M 40-49 Grzegorz Naglacki Szczecin 38,04 min.

Kpow.30 DanutaPietruszyfiska Bielsko 37,44 min. M 50-59 Joézef Podbereski Boleszkowice 36,32 min.

M Tomasz Chawawko Debno 30,30 min. M 60-69 Jerzy Warszawski Zagan 41,06 min.

M 16-29 Tadeusz Zblewski Bytow 30,31 min. M 70-79 Tadeusz Wojcik Chojna 50,49 min.

M 30-39 TomaszChawawko  Debno 30,30 min. M 80+ Zbigniew Petri(5km) Gorzow 52,27 min.

M 40-49 Jozef Podbereski Cychry 33,18 min.

M 50-59 Ryszard Wydra Cychry 37,58 min. 2014r. - XXIX,, Kostrzyriska Dziesigtka” (138 uczestnikow)

M 60-69 JerzySak Kostrzyn 38,40 min. K Wioletta Paduszyriska Gorzéw 40,23 min.

M od 70 lat Florian Kropidtowski  Police 58,45 min. Kdolat29 Wioletta Paduszyriska Gorzow 40,23 min.

wozki wycz. JerzySobor  Swiebodzin 29,33 min. K30lat+ BarbaraPochranowicz Mysliborz 41,08 min.



Samorzadny Kostrzyn
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- PELNY REGULAMIN -

Organizator:

Miejski O$rodek Sportu i Rekreacji

ul. Niepodleglosci 11

66-470 Kostrzyn nad Odra

tel. 95 752 3716, kom. 508 388 490

e-mail: biegi@mosir-kostrzyn.pl

www.mosir-kostrzyn.pl

Termin i miejsce:

01.09.2019 r. (niedziela) - start o godzinie 11.00

start i meta - Stadion sportowy MOSIR, ul. Niepodleglosci 11.

Limit startujacych: 350 osdb.

Oplata startowa: 40 zt - informacje o platnosci podane zo-

stang podczas zapiséw elektronicznych (link do ptatnosci),

o Jezeli zaklad pracy, ktérego pracownicy startuja
w Mistrzostwach Zakladéw Pracy pokrywa koszty
startu swojego pracownika, wplaty dokonuje si¢ bez-
posrednio na konto organizatora i na podstawie wptat
wystawiana zostaje faktura.

o Jezeli zawodnik bedzie potrzebowal fakture za optate
startowg w biegu, wplaty dokonuje na podane konto
organizatora i przesyla skan wplaty oraz dane do fak-
tury na podanego maila. Po wykorzystaniu limitu 350
zawodnikow lista jest zamykana w momencie zaksie-
gowania ostatniej wplaty,

o  Organizatorzy pozostawiaja 5 numeréw startowych
do dyspozycji Dyrektora Biegu dla zaproszonych gosci
oraz zawodnikow wyczynowych. Dyrektor Biegu ma
prawo dysponowa¢ numerami réwniez w dniu Biegu.

W tegorocznym biegu nie bedzie zapisow w dniu startu,
mozliwosé zamiany pakietu startowego na innego zawodni-
ka mozliwa jest tylko do 23 sierpnia 2019 roku pod warun-
kiem dokonania oplaty startowej przez zawodnika, ktorego
pakiet bedzie przepisywany na inng osobe i potwierdzeniu
tego faktu(z maila z ktérego dokonano rejestracji) przez za-
wodnika, ktorego pakiet bedzie przepisywany. Obowigzuje
zakaz startu z pakietem innego zawodnika.

Odbior pakietow startowych w piatek od 9:00 - 14:00,
oraz w dniu startu od godziny 8:00 - 10:00.
Zgloszenia - przyjmowane s3 elektronicznie do 26.08.2019:

http://www.czasnachip.pl/2019/kostrzyn.php
- NAGRODY -

w klasyfikacji generalnej I-VI miejsce:

kobiety: nagrody pieniezne 600,-zt, 400,-zl, 350,-zi,
300,-zt, 250,-zt, 200,-z1 certyfikat, medal,

mezczyzni: nagrody pieniezne 600,-zt, 400,-zt, 350,-zi,
300,-zt, 250,-zt, 200,-z1 certyfikat, medal,

w kategoriach wiekowych kobiet do lat 29, oraz 30-39 lat,
40-49, 50 lat i starsze:

L, IL, III miejsce - nagrody pieni¢zne 200,-z}, 150,-z1, 100,-z1,
certyfikat, medal,

w kategoriach wiekowych mezczyzn: do lat 29 lat, 30 - 39,
40 - 49, 50 - 59, 60 - 69, 70 - 79 lat oraz 80 lat i starsi:

L, IL, III miejsce - nagrody pieni¢zne 200,-z}, 150,-z1, 100,-z1,
certyfikat, medal,

34. Miedzynarodowy

y

Niepelnosprawni na wozkach:

I m 200,-zt, IT - 150,-z1, IIT - 100,-zt, certyfikat, medal,
Najlepsi Kostrzynianie K i M do lat do 29 lat, 30-49 oraz
50 lat i wiecej (wymagane stale zameldowanie w miescie
Kostrzyn nad Odra):

I'm - 200,-z1, IT - 150,-zk, III - 100,-zt, certyfikat, medal.
Nagrodzeni w kategorii generalnej nie otrzymujq nagrod
w kategoriach wiekowych.

- UWAGI KONCOWE -

1. W biegu udzial wzig¢ mogg zawodnicy, ktérzy do dnia
zawoddéw ukonczyli 16 lat.

2. Zawodnicy startujg w biegu na wlasna odpowiedzialnos¢.

3. Osobe¢ uwaza si¢ za zgloszong w momencie termino-
wego wypelnienia formularza zgloszeniowego i termi-
nowego dokonania wplaty.

4. Dokonanie rejestracji jest rownoznaczne z zapoznaniem
sie z regulaminem biegu i jego akceptacjg oraz zgoda na
przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wize-
runku uczestnika biegu na potrzeby organizatora.

5. Pomiar czasu odbywac¢ si¢ bedzie za pomocg chipdéw
zwrotnych, ktére nalezy zwrdci¢ po biegu.

6. Organizator zakazuje startu pod wplywem alkoholu
lub innych odzywek odurzajacych.

7. Uczestnicy biegu ubezpieczajg si¢ od nieszczesliwych
wypadkéw we wlasnym zakresie. Organizator nie za-
pewnia ubezpieczenia uczestnikéw z tytulu nieszczesli-
wych wypadkéw, nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci
za przeciwwskazania zdrowotne i za rzeczy zaginione.

8. Wszyscy uczestnicy biegu zgloszeni elektronicznie
otrzymajg pakiet startowy (koszulka, medal okolicz-
noéciowy, napdj, baton energetyczny), koszulki beda
przydzielane rozmiarem maksymalnie miesigc przed
startem, pozniej wedlug pozostatych rozmiardw.

9. Organizator zapewnia cieply posilek, wode na mecie,
szatnie i umywalnie dla potrzeb uczestnikéw biegu
beda czynne na terenie hali sportowej MOSIR przy
ul. Niepodlegtosci 11.

10. W zaleznosci od warunkéw atmosferycznych minimum
jeden punkt z woda i kurtyne wodna na trasie biegu,
przy wysokiej temperaturze dodatkowy punkt z woda.

11. Wiéréd startujacych zostanie rozlosowanych kilka-
dziesigt nagrod rzeczowych, losowanie odbedzie zaraz
po zakonczeniu biegu przez ostatniego zawodnika
(wylosowane numery wyczytywane beda tylko 2-krot-
nie, gdy zawodnik nie zglosi si¢ po nagrode dolosowa-
ne zostang kolejne numery rezerwowe).

- ZAKLADY PRACY -

Od 2018 roku wprowadza si¢ klasyfikacje druzynows dla
firm (zakladéw pracy). Druzyna sklada si¢ minimum
z 5 0s6b (tyle punktuje dla zespolu) w tym jednej kobiety,
punktuje pierwsza czworka Pandw i pierwsza Pani z kazde-
go zespolu, Pelna informacja u organizatora: tel: 693907200
oraz w oddzielnym regulaminie dla zaktadéw lub na adres
e-mail: biegi@mosir-kostrzyn.pl
Zygmunt Mendelski
Dyrektor MOSiR w Kostrzynie nad Odrg
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Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Kostrzynie
nad Odrq, Miasto Kostrzyn nad Odrg oraz Stadt
Seelow zapraszajq na wspaniate, niezapomniane
emocije pitkarskie!

25 sierpnia 2019 roku od godziny 10:00 zapraszamy
na plyty pitkarskie MOSiR w Kostrzynie nad Odra przy
ul. Niepodlegtosci 11, ktdre stang si¢ areng zmagan miodych
adeptéw futbolu w ramach Euroregionalnego Turnieju
Pitki Noznej rocznika 2009 i mlodsi: W turnieju, ktéry or-
ganizujemy w ramach projektu dofinansowanego ze srodkéw
pochodzqgcych z Funduszu Matych Projektéw w ramach Pro-
gramu Wspélpracy Interreg VA Polska-Brandenburgia 2014-
2020, wezmie udziat 16 druzyn z Polski i Niemiec. - mowi
Dyrektor MOSiR Zygmunt Mendelski - Juz od trzech lat,
przy wsparciu Funduszu Malych Projektow, staramy sig, aby
pitkarze po obu stronach Odry mogli spotka¢ si¢ wlasnie na
naszych boiskach, gdzie w duchu fair-play rywalizowaé mogg
o puchary, medale i nagrody. Zapewniam, ze pigknych parad
pitkarskich i efektownych akcji nie zabraknie, zatem pozostaje
mi jedynie zaprosi¢ mieszkaricow polsko-niemieckiego pogra-
nicza do Kostrzyna nad Odrg na sobote 25 sierpnia do wspél-
nego kibicowania mlodym pitkarzom!

Celem turnieju jest dalsze rozwijanie wspdlpracy i wymia-
na do$wiadczen w zakresie aktywizacji sportowej pomiedzy
klubami pitkarskimi z wojewddztwa lubuskiego i okregu
Brandenburgii. Kluby te, prowadzac swoje zajecia, umoz-
liwiaja niejednokrotnie kontakty z réwiesnikami zza gra-
nicy, co stwarza okazje do zawierania nowych znajomosci,
przetamywaniu stereotypow i aktywizacji sportowej polsko-
-niemieckiego pogranicza. Na zawodnikéw, oprdcz trofedw,
czeka wyzywienie, woda do picia i klimat, dzieki ktéremu
czotowe lubuskie i brandenbusrkie druzyny chetnie tutaj
powracajg. Miejmy nadzieje, ze réwniez w tym roku emocji
nie zabraknie. Dodajmy, ze mecze beda toczone réwnolegle
na czterech (!) boiskach, a druzyny beda najpierw musialty
przejs¢ eliminacje w czterech grupach. Kostrzyn nad Odra
reprezentowa¢ beda: Akademia Futbolu Kostrzyn nad Odra
(rocznik 2009 oraz rocznik 2010) a takze UKS Celuloza
Kostrzyn nad Odrg, ktéry wystawia druzyne skladajaca sie
z chlopcéw rocznikéw 2009-2010. A zatem - powodzenia!

Projekt Euroregionalny Turniej Pitki Noznej rocznika 2009
wspolfinansowany jest ze srodkéw Programu Wspélpracy
INTERRG VA Brandenburgia-Polska 2014-2020 w ramach
Funduszu Malych Projektéow (EMP) w Euroregionie PRO
EUROPA VIADRINA oraz budzetu pafistwa. Partnerami
projektu sq Kostrzyn nad Odrg i Seelow.
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